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  به نام خداوند بخشنده مهربان 
  

  با همراهان: سخن
  اصلاحش تو کن  میخطا گفت گر 

  تو سلطان سخنُ  یتو ا مصلح

  ) ۶٩٣  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

از    یزدن به کاراز دست که قبل  دیگوبه ما م  خرد جمع  ژهی وخرد و به  کهنیتوجه به ا   با

  م؛ یباشو سودمند داشته  یآن تصور درست، کاربرد ۀجی هدف و نت

درک   درستگنج حضور را به یهابرنامه   سینوهدف از خلاصه  میخواه  امر م یابتدا  در

  م ی ریگ  شی درپ   متعادل و منطق  حالن یمتعهدانه و درع  یا هیبه آن رو  دنیرس  یو برا   میکن

مسائل فرع  یو اساس کار را فدا  تا اُس مینکن .  

و طرح   یا هسته   ، اساس  میمفاه  ۀبه هم  ترعی سر گروه، دسترس کار  نیا   تیفعال  از  هدف

ب  کل تکرار  امان  با  برنامه  ا دوست   یبرا   ترشیهر  است که   یمعنو  ۀبرنام  نیداران 

  است. یشهباز زی پرو یبا سخنان آقا یمنطبق و مواز

قواعد و اصول حاکم بر    تیرعا   نیهمچن   و   یدارتا با حفظ اصل امانت   میبر آن شد  لذا 

در   ایو    دهیگز  ده،یخلاصه، چ  نی تحت عناو  تی درحدّ بضاعت، فعال  دستور زبان فارس

کرده و در دسترس   نیشده در برنامه را تدو از مطالب عنوان   نیگلچ   رید  یهاقسمت 

  . میعموم قرار ده

  . باشد م  سینوخلاصه  کارگروه ۀامر به عهد نیا  تی مسئول میشو م ادآوری انیپا در

  
  تشر و سپاس فراوان: با

  ها برنامه  یسازخلاصه  گروهکار
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  ، گنج حضور، پرویز شهبازی ٩٧٩ه  خلاصه ابیات غزل برنام
 متن ابیات غزل اصل  

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از

  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او
  ) ١۵۵شمارۀ شمس، غزل   وانید  ،ی(مولو

. اشاره به قرآن  داد (ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م  سیاول مصرع دوم: اشاره است بدان که ع  تیب

  ). ٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀیآ م، یکر

زندگ  ن» ید  «شمس وقت   طلوع  ماست  درون  م   در  درک  ما    ذهنمن   م یکن که 

  .   میانداز کرده و م ییرا شناسا ها دگیهمان  ی یو  میستین

  است.    ذهنمنظور حالت من  «تنگنا»

  است. یاریبر هش  یارینماد سوارشدنِ هش ح»ی«مس 

  ام در تنگنا:افتاده  نیفراقِ شمسِ د از

صبح نشده و هنوز در   امده،یدر درون من بالا ن  که هنوز  آفتاب زندگ  تیوضع در

  هستم...  ذهنمن  یو فشارها هاتیمحدود ها، دگیشب همان

  : دوا ی روزگار و دردِ چشمم ب حی مس او

باز کنم و بالاخره خورش  اگر را    ی از مرکز من طلوع کند، آن فضا   زندگ  دیفضا 

را که   ام ذهنچشمان من  یو کور  درمانیدرد ب   ح،یشده مانند حضرت مسگشوده 

  .  کند به نور عدم م نایب نند،یب م ها دگیهمان قیاز طر

  : ١نکتۀ 
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 ست  ذهنمن   نیکه ا   دیبدان  زند، در شما سر م   ذهنمن   یاز رفتارها   یموقع    هر

  ذهنکه در سطح من   میا امده ین  ایدن  نیشما را خراب خواهد کرد. ما به ا    و زندگ

از درون ما طلوع کند و درد چشم ما را که    دی. بله آفتاب خداوند بامیبمان   باق

ا  ع   علاج  ایدن  نیدر  خودش  نکن  لاج ندارد،  باز  را  فضا  تا  زندگ  میکند.  به    و 

  خواهند ماند. نایناب طورن یچشمان ما هم د،یا یمرکزمان ن

  : ٢نکتۀ 

مرکز   نیو ا    ذهنمن  شود، مرکزمان جسم م   است که وقت  نی عبارت از ا   «تنگنا»

و به آن    دهد که ذهنمان نشان م   دارد. در هر جهت  یمخرب  یهاتیخاص   جسم

بدنمان    یمثل پول، خانواده، فرزند، همسر، پدر و مادر، شغل، اعضا  م،یرو سو م

  شود.  ها آخرسر به درد ختم مو پز دادن بر اساس آن

  : ٣نکتۀ 

ح و  م   ذهنمن   بدل  تیثیناموس  تنگنا  در  را  ما  از  گذارد چقدر    مثلا   کس . 

 مییگو و م  گذارد اما ناموس نم  میکن    و با او آشت  میتلفن بزن  م یتوان م  م،یا دهیرنج

با او  ا   دینه،  بزند؛  زنگ  من  وقت  نیبه  م   تنگناست.  را  را   مینیب او  صورتمان 

. مثلا خود میجا باشآن   میخواه ما نم  رود، م   به مجلس   وقت  ایو    میگردان برم

را به     زندگ  یرویمثلا ن  ایمختلف علائم تنگناست. و    یزهایمقاومت در مقابل چ

درنها و  دشمن  مسئله،  تبد  تیمانع،  درد  ا میکن م  لیبه   ی تنگناها  گونهنی. 

  .شوند م شتریروز ب بهروز مان روح
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و»    مِبر نم ةبِآي مُتكقدَْ جِى ّنا يلائرسا نب َلا وسر ◌ۖ  ّنا  ا ةىيهك ينّالط نم مَل خْلُق
  هذنِْ الا بِارَونُ طيفَي يهنْفُخُ فرِ فَاالطَّي ◌ۖ  و  ِرىبا  همكا  ا   و  صرب  يِي  وحا  والْمَذنِْ   تبِا

  هال ◌ۖ  و  مِىنَبا   اِلُونَ  بمك تَا  ا  وونَ   مرتَدَّخ  ف  مكوتينَّ  ۚ◌   با   كَ  فَٰةً  ذلي  مَنْ  لا   ُنْتمك  
يننموم. «  

اى از پروردگارتان نزد شما  فرستد كه من با معجزه به رسالت بر بن اسرائيلش م   «و
از درون شما است]. برايتان از گل چيزى چون پرنده   نی ام [معجزه طلوع شمس دآمده

ذهننام منسازم [به م اى شود ، و كور مادرزاد [ دمم، به اذن خدا پرنده] و در آن م
را]    ذهندهم. و به فرمان خدا مرده را [منگرفته را شفا مانسانِ در ذهن مانده] و برص 

زنده مهاى ] و در خانهدیا شده  دهیايد [با چه همانگويم كه چه خوردهكنم. و به شما م
هاى ها براى شما نشانه ايد. اگر از مؤمنان باشيد، اينخود [ذهن خود] چه ذخيره كرده

  حقانيت من است.» 
  ) ۴٩ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران (  م،ی (قران کر 

  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه

  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  او خود، راحتِ جان من است:  دردِ عشق گرچه

و آوردن خداوند به مرکزم   ییجهان، فضاگشا  نیتمنا و منظور آمدن من به ا   اگرچه

  بخش جان و روح من است،  آرامش

  بها: او، بود صد خون زدی جانم گر بر خونِ

  یاریخون هش    ذهنو کوچتر شدن من نسبت به من  ییگشااگر او با هربار فضا   ول

من خود اوست و خود   یبهاخون   رم،یبم   ذهنو من نسبت به من  زدیمرا بر   جسم

  تینهایب  یلحظۀ ابد  نیو در ا   شوم م  عی وس  تینهایب  د،یآ به مرکز من م   زندگ

  خواهم داشت.    شهیعمق و ر
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د   عقلآواره شده، دوش آمد و حلقه بِز  

  بر در؟ باز کن در، اندر آ»  ست ی«ک  بفتم: من
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  .  هاست دگیو عقل همان  ذهنمنظور عقل من «عقل»

  لحظه. نیلحظۀ قبل و ا  ی  عنی «دوش» 

د:  عقلِآواره شده، دوش آمد و حلقه بز  

لحظۀ قبل آمد    یاست،  شده  اعتباریآواره و ب  ریمن که اکنون د   ذهنمن   عقل

زد.   را  در  حلقۀ  ا    عنی و  با  م  جاد یمرتب  القا  من  به  ا   کند وسوسه  چرا   ن یکه 

  ! ؟یآور را به مرکزت نم ها دگیهمان

  بر در؟ باز کن در، اندر آ»:  ستی «ک بفتم: من

  ؟» هست  حضورِ ناظر، فضا را باز کرده بودم، گفتم: «تو چه کس صورتِکه به من

  .» میایبه مرکزت ب خواهم گفت: «من عقل تو هستم که م 

  را باز کن و وارد شو.»  ییتای یاو گفتم: «درِ فضا  به

  خانه تا سر آتش است م؟ی«آخر، چون درآ  :گفت

  لا»  یِهاهردو عالَم را، ز آتش بسوزدم
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  .  ها دگیو لا کردن همان   آتشِ انکارِ من ذهن   عنی لا» یِها«آتش
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  خانه تا سر آتش است:  م؟ی«آخر، چون درآ  :گفت

من پر    یشده برا گشوده   یفضا  م؟یایجا بمن گفت: «چونه آن   یها دگیهمان  عقل

  .»سوزاند از آتش است و مرا م

  لا»:  یِهارا، ز آتش هردو عالمَ بسوزدم

آتش    یهادر شعله   دادم، که من تا به حال در ذهن به تو نشان م  ییعالم دو  آن 

  .رود م نیو از ب سوزد شدن تو با خدا م  ی«لا»، آتش عشق و 

  «تو غم مخور، پا اندرون نه مردوار  : گفتمش

  زِاجتبا»  یهست گرد ،کنَد پاکت ز هست  تا
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  دن ی: اجتباء، برگزاجتبا

  «تو غم مخور، پا اندرون نه مردوار:  :گفتمش

  شده قدم بذار.» گشوده   یاو گفتم: «نگران نباش و غم مخور، شجاعانه در فضا  به

  زِاجتبا»:  یهست گرد ،  کندَ پاکت ز هست تا

از حسِ هو  نیهم  تا را  و با گز  تیفضا تو    نشیو حس وجود در ذهن، رها کند 

  در تو به خودش زنده شود و تو را انتخاب کند.   خداوند، زندگ

  نکته: 

و عدم شدن مرکزمان   ییتای  یکه از قدم گذاشتن در فضا  می ما هست  نیواقع ا   در

. اگر دیو فقط فضا را باز کن  دینترس  دیگو اما مولانا م   م،یو نگران هست  میترس م

  . دیشما نترس شود، م فیرفتن است و ضع نیدر حال از ب  دگیهمان ی
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  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت

  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  . ستین  : جوانلافَت

  است.که فضا را گشوده ولو کم به خداوند زنده شده   کس   عنی حق» ری«ش

  : یشو نیبمن، تا عاقبت  نیبعاقبت 

. چون  نیرا نب  یزیعاقبت هر چ  ،یسازذهن نرو و برحسب علت و معلول و سبب  به

 نیو ا   ندیب صورت جسم معاقبت را به  کند، کار م  جسم  یاریذهن براساس هش

تا براساس عقل کل    نیعدم بب  لۀیوس. عاقبت را بهکند م    کار تو را در ذهن زندان

  .  یشو نیبعاقبت

  :  در شجاعت لافتَ  ، حق باش رِیچو ش تا

 همتایو ب  رینظیحق است، در شجاعت ب  ر یکه به خدا زنده شده و ش   مانند کس  تا

و رها   ی ندازیرا دور ب  تیها دگیهمۀ همان   ترس  چ ی. تا با رغبت و بدون هیگرد

  .   کن

  چون از عدم سر برزند   اتهست  نیبب تا

اتَ روح لار و شهَسوارِ همطلق کام   
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  ). ٧۶سورۀ انسان ( ١ ۀی: اشاره به آهل اَت 

  چون از عدم سر برزند:  ات هست نی بب تا
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از مرکزت    صورت آفتاب زندگتو از عدم سر برزند و به   هست   وقت  دید   خواه

  طلوع کند، 

اَت روح لار و شَهسوارِ همطلق کام :  

   و به آرزو و مقصود اصل  یا شده  ابیخالص کام  یاریعنوان روح ناب و هش به  تو

ا  به  رس   یجهان که    نیآمدنت  است،  خداوند  با    یرو  یاریهش  ،یا ده یشدن 

به آن    ی ازمندیو از ن   باش   ندارد به جهان متک   لزوم  ری، دمنطبق شده   ی اریهش

  .یا دهیبر

لا.»  «هورك   اتَ علَ انْسانِ حين من الدَّهرِ لمَ ين شَيىا مذْ
   قابل ذکر (ذکر کردن   زی بر انسان گذشته است و او چ  است که) مدّت زمان  نی (جز ا   ای«آ

  است؟!»با ذهن) نبوده 
  ) ١ ۀی)، آ٧۶سورۀ انسان ( م،ی (قران کر

  خَلَقْنَا انْسانَ من نطُْفَة امشَاج نبَتَليه فجَعلنَْاه سميعا بصيرا.»  «انَّا
عدم   یاری لحاظ هشو او را (از جنبه و به  م،یا ده ی آفر  ختهی(جسم) انسان را از نطفۀ آم  «ما

او    ای که آ  مین ی(بب  م،یآزمائ . و (هر لحظه) او را ممیا کرده   نای ذکر) شنوا و ب  رِقابلی غ  ای
  ما (سوت) بشنود.» ییو با شنوا  ندیما (عدم) بب  یینایبا ب خواهدم

 ) ١ ۀی)، آ٧۶سورۀ انسان ( م،ی (قران کر

  د ی عشق و جمله لطف و جمله قدرت، جمله د جمله

   در عدم او مرتَض و، دیشه   در هست گشته
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  : گواه و شاهد و آگاه به امور دیشه 

  (ع)  لقب امام عل  ت،یمورد رضا  ده،ی: پسندمرتَض  

  است.منطبق شده  یاری هش  یرو یاریهش  عن یگشتن  » «مرتضَ
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  کننده، منظور حضور ناظر است.ناظر و نگاه  عنی د»ی«شه

  : دیعشق و جمله لطف و جمله قدرت، جمله د جمله

تماماً عشق، لطافت، قدرت و انعکاس آن در جهان    ، یشو   یبا خدا    چهچنان

ز  رونیب تمام  ییبایبه  دهرچه  د  ده یتر  شد.  ضعف،    ریخواهد  تنگنا،  ترس،  آن 

  فضا راه ندارد.  نیدر ا   ذهنمن   روانشناخت یازهای و ن  نگران

  : در عدم او مرتَض  و،  دیشه در هست  گشته

. با مرکز  کن صورت ناظر به جهان نگاه ماما به  ،  که در جسم هست  حال  ن یع  در

منطبق شده و تو به ذات و اصل خود   یار یهش  یرو  یاریهش  ، دگیاز همان   خال

  . یا زنده شده 

  ها دارد ازو موج که هست  نامآن عدم

  ا یموج او گردان شده صد آس  بِینه کز 
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  ها دارد ازو: موج  که هست  نامعدم  آن

و تمام عالم    آن را بشناس   توان  که من نامش را عدم گذاشتم و تو نم  یزیچ  آن 

  ... زندیخ و برم رندیگ تو از آن عدم موج م یاز جمله فکرها  هست

  : ایموج او گردان شده صد آس بِینه کز

  است.ها گردان شده همۀ انسان یایقدرتمند موج او آس  یرویاز ن که
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و قدرت   چرخد از او م  ابیصورت آسبازشده به  یدر فضا  هاانسان  ۀوجود هم   عنی

  .  ردیگ م

  نکته: 

سؤال غلط    نی. ا ستین   کردنعدم ذکر   ، مواظب باش با ذهنت عدم را نشناس 

بپرس  چ   میاست که  برا   ست؟یعدم  اتفاقاً    نیا   یذهن  دارد.  جواب  از    یسؤال 

خدا   پرسد است که م  نیا    ماند، صورت «تنگنا» که در آن مبه   ذهناشالات من

  ل یندارد، سؤال نکن، تبد  دوجو   دنیبا ذهن آن را بفهمد. فهم  خواهد م  ست؟یچ

  «موج» تو را بِبرد.  نیشو، بذار ا 

  نیچون بپرسندت از ،ییآن موج اندر آ اندر

   نخوانَد مامض صوف  ام،صوف ییبو تو
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  آنچه گذشت، گذشته : مامض  

  : نیچون بپرسندت از ، ییآن موج اندر آ اندر

   و به موج زندگ  یبه ذهن نرو  ، فقط به نام عدم بسنده نکن  ، فضا را باز کن  اگر

سوار     دارد از تو بپرسد چونه بر موج زندگ   ذهنکه من   انسان  ی   وقت  ،ییدرآ

  ؟یشد  یو با او  یشد

  : نخواندَ مامض صوف ام، صوف ییبو تو
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شدن با خداوند و عشق، به حرف و    ی  نیا  هستم،   من صوف  ییگو به او م   تو

درنم صوف  دیآ کلام  نم   و  حرف  گذشته  سبب بر   عنی.  زند از  و   یسازحسب 

  .کند م تیو انصتوا را رعا دیگو سخن نم ریاش دگذشته   ذهن یهاشناخت

  تو  برفروزد شمع نیشمع ب انِیم از

  ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  برفروزد شمع تو:   نیشمع ب انِیم از

و به حرف عقلت گوش   یسپار م   خودت را به موج زندگ  ، کن فضا را باز م   وقت

و زنده     کن قدر فضا را باز م. آن شود ناگهان شمع حضور تو روشن م   ، ده نم

  .افتد جدا شدن تو از ذهن اتفاق م دۀ یکه پد یشو م

  : ایبه نورِ اول  زدیشمعت اندر آم نورِ

 زدیآم مثل حافظ و مولانا درهم م  ییهاکه نور شمع حضور تو با نور انسان  چنانآن 

  . شود م  ی

  در فنا  ایبرد آن موج در  ییتو را جا مر 

  را او از سزا و ناسزا   جانْت دی درربا
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  ذهن است. ن یدوب دیمنظور د و ناسزا» «سزا 

  در فنا:  ای برد آن موج در ییتو را جا مر
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  .  ی شو م  فان  ذهنبه منجا نسبت که در آن  برد م ییتو را جا ییتای یایدر موج

  را او از سزا و ناسزا:  جانْت دیدرربا

فکر  ییبرحسب دو ریو بالاخره تو د کند ذهن جدا م ییرا از دو ات  و زندگ جان

  . کن نم

  اتنهیس یِجانَت، وز صفا بِیاز آس یل 

  نشو و نما  را بس  تو داده باغ هست  یب
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  : اتنه یس یِجانَت، وز صفا بِی از آس یل

تو که در حال زنده شدن است و از    یاریجان و هش  نیاز اثرِ ا   ندیفرا   نیدر ا   اما

 رونتیشده به جهان بگشوده   یکه از فضا   تشعشع  نیا    عنی  ات، نه یس   برکت پاک 

   زند، م

  نشو و نما:  را بس  تو داده باغ هست ی ب

 توان با ذهن م  رونیرا که در ب   چهتو و هرآن  ی و ماد   بعد جسم  ات ذهنمن  بدون

  .  رسند و برکت م یدردیب  ، و به سلامت کنند  نشو و نما م ، نیبب

  هستِ مطلق کامران   جهانِ محو باش در

  و مقتَدا شوایپ  محو باش میحر  در
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  شده است.گشوده  یمنظور فضا محو» «جهان
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  هستِ مطلق کامران:  محو باش  جهانِ در

  ده یرس  تیشده تو به خدا زنده شده، به آرزوگشوده   یفضا  نیدر درون ا   کهیطوربه

  شد.     خالص خواه یاریمطلق و هش   و زندگ

  و مقتَدا:  شوا ی پ محو باش  می حر در

  . کنند به تو اقتدا م رانیو د یشو م شوا یپ ییتای یخداوند و فضا میحر در

  : ١نکتۀ 

  پرسند  از ما سؤال م  رید   ذهن  یهاکه من  ست یبدتر ن  نیما از ا   یبرا   ی ضرر  چیه

مراد    یضرر برا   نیتربودن بزرگ   دیو مر  روی. پشوند ما م  رویپ  ایو     و به ما متّک

  .  شوند م لیها فوراً به مراد تبداست و انسان

است،    یخوب  زیکه چ  دهد هرچند ذهن نشان م  کند، شدن انسان را بدبخت م  مراد

  ندارد.  روی و پ ستین  مولانا مراد کس مینیب م  ول

  د ی بنگر  اردین تیدر رو کون  یِهادهید

  ایآن کبر  از شَعشَعۀ اشدهیکه نَجهد د تا
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

   کون: جهان هست 

  د ینور خورش ژهی و: گسترش انوار بهشَعشعَه 

   : بزرگایکبر 

  دارند.   ذهنکه من  ییهاآن  عن ی کون» یهاده ی«د

  : دی بنگر  اردین تیدر رو کون یِهادهید
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  چ ی. هنندیبب  یا تو را که از ذهن آزاد شده   یرو  توانند دارند نم   ذهنکه من  هاآن 

  .  ندیتو را بب تواند  نم یا  ذهنمن

  : ا ی آن کبر از شَعشَعۀ اشدهیکه نَجهد د  تا

  ذهن  دید   عنی  رد؛یچشمانش از تابش و ساطع شدن نور خداوند نور ب  کهنیا   مر

  .دیایعدم ب دیآن د یجااو از جا بپرد و به

  نکته: 

  بد است. مانع  یایو مقتدا بودن خ  ییشوا ی پ  ۀیاز نگاه مولانا سا  رسد م  نظربه

  زنده شدن خداوند برسد.  تیو غا تیانسان به آن نها گذارد است که نم

  محو و فنا  یِزآن سو  زدیبخ یگرد ناگهان

  ماورا  قینبوده زآن طر  تو را وهم که
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  محو و فنا:  یِزآن سو زدیبخ  یگرد ناگهان

و تو متوجه    شود بلند م  ی و مرکز عدم گرد  شده گشوده   یفضا  ی از آن سو  ناگهان

  .  یشو اشتباهت م

  ماورا: قی نبوده زآن طر تو را وهم که

  .   از آن در مرتبۀ ماورا، نداشت  تجسم و وهم چ یکه تو تا به حال ه 
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  گردها  انِیاز م  نینور ب یِهاشعله

  ها گردد نورِ تو از پرتوِ آن شعله محو
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  گردها:  انِیاز م نینور ب یِهاشعله 

در نظام    ختگیهم ربه  ی   زندگ   عنی.  نیب نور را م  یهاآن گردها شعله  انیم  از

 ران ید  یشوا یمقتدا و پ   توان که نم  یشو که متوجه م  آورد وجود متو به   ذهن

  .  باش

  ها:شعله گردد نورِ تو از پرتوِ آن  محو

  .شود محو و خاموش م ، زندگ یها از پرتو نور آن شعله  زیتو ن  ذهنمن  نور

  کن، زآنکه هست  یافرو آ تو ز تخت و سجده زو

  ا یاَصف  ارِیشهر  نی شعاع شمسِ د آن
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  ده یبرگز معن به جمع صف  اء،ی : اَصفایاَصف 

  کن، زآنکه هست:  یا فرو آ تو ز تخت و سجده  زو

و سجده کن، دائماً فضا را   ایب  نییخود پا  یو مقام معنو  ییشوا یاز آن تخت پ  تو

  . دیا یبه مرکزت ن ی زیبشا، که چ

  : ا یاَصف ارِی شهر  نی شعاع شمسِ د آن

  اریکه شهر  یدیاز درونت طلوع کند. آن خورش  ، آفتاب زندگ  ،یزیشمس تبر  تا

  همۀ پاکان جهان است.  
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  او نگر نیمنکر شود، اندر جب ور کس

   بر آنجا قَد طَغ   داغ فرعون نیبب تا
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  ) ٢٠، سورۀ طه (۴٣و   ٢۴ اتی است. اشاره به آکرده  انی طغ : طَغ قَدْ

  او نگر:  نیمنکر شود، اندر جب کس ور

  بنگر. اش شانی ها دروغ است، تو به پحرف نیا  دیمنکر شود و بو  اگر کس 

  : بر آنجا قدَ طغَ   داغ فرعون نی بب تا

  ان یخود دارد و در برابر خداوند طغ   شانی بر پ  تیو من   که او داغ فرعون  دید   خواه

  است. کرده 

بْاذه»  َلا «َطَغ نَّهنَ اوعرف  
  كند.»] برو كه سركش م ذهن شده] نزد فرعون [منگشوده ی) [فضاا ی(موس«

  ) ٢۴ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه ( م،ی (قرآن کر

  الَ فرعونَ انَّه طَغَ»  «اذْهبا
به   ای(موس« [منو هارونا)  فرعون  او طغيان كردهذهن سوى  برويد كه  از حد   است]  [و 

  گذشته است.]» 

  ) ۴٣ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه ( م،ی (قرآن کر

  صفا  زِیبر خاکِ تبر   یاسجده اردین تا

  خدا  ن یداغ نفر  نشینگردد از جب کم
  ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو
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  صفا:  زِی بر خاکِ تبر یا سجده   اردین تا

نشود، سجده    م یتسل  ییناب و پاک خدا   یاریو هش  ییتای  یاو بر خاک فضا  تا

  نکند و خودش را صفر نکند... 

  خدا:  نی داغ نفر  نشینگردد از جب کم

او و اثرات مخرب و دردناک آن است، از     ذهنخداوند که همان من  نینفر  داغ

 .   شود او پاک نم  شانیپ

  بود ایلبِ در م،یچو لب گو من
  مراد ا بود  م،یچو لا گو من

  ) ١٧۵٩ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

بله    ست، ین   نیمنظورم لبِ معشوق زم  آورم من کلمۀ «لب» را بر زبان م   وقت

اگر «لا» بو  قیاز طر  خواهد است که م  ییتای  یایلب در بزند؛ و   م یمن حرف 

  «نی. بنابرا ستم یاست که از جنس آن ن  ی زیانکار هر چ  ایمنظورم «ا    «لا» و «ا»

و    ریدیبه   بوده  [ا    یوصل  را هم که     کس  گرهستند.   «ا» «لا» کند،  واقعاً 

درونش گشوده   یفضا   عنیانجام داده    ست، زنده شدن به خدا و زندگ  یمعنابه

  است.]شده و خدا به مرکزش آمده 

را که    یزیچ  ارانهی. تنها لازم است هشمی بترس  ها دگیاز انداختن همان  دینبا  نکته:

  ن یاز ب  ها دگیتا همان  م یو فضا را باز کن  می اوریبه مرکزمان ن  دهد، ذهنمان نشان م

  .میشو آزاد م زهایو از چ  میکش درد نم ریکه مثل قبل د دید میبروند. خواه
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  آزاد از تن و رنج جهان  گشت
  جان یِجهانِ ساده و صحرا در

  ) ٢٠٩٠ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

جهان و تمام   نیا   یها و دردهااز تمام رنج  د،یآ  رونیب   ذهنمن  یکه از تنگنا   انسان 

  زها، یمانند حرص، ترس، اضطراب، شهوتِ چ   ذهن  یهااز خواسته   ناش  جاناتیه

ست  م  زهیحسادت،  آزاد  احساس گناه  ب  شود و  جهانِ سادۀ  در  فضا   فرمی و    ی و 

  شدن با خداوند است.    یو     زندگ  تعاشکه مملو از ار  ردیگ قرار م  یا شده گشوده 

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

  ) ٢۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د 

ن  م،یخداوند ح  یا  زنده کن   یرویافسونت را که   مد و  ا فَکان  است،    یزدیکنندۀ 

انسان   یبرا  نسبت   مصلحت  عدم  مرکز  با  من بخوان که  عقل  و   وانهید   ذهنبه 

را   هم او  رید  ذهن  یهامن   کهیطوربه  کند، شده و برحسب آن عمل نم  الیخیب

  .پندارند م وانهید

درون    پوستمان هستند که زندگ  یرو  ییها ما مانند سوراخ  یها دگیهمان  :١نکتۀ  

همچون پانسمان   تواند مولانا م   اتی. هر کدام از ابزندیر م  رونیما را مانند خون ب

زندگسوراخ   نیا   یرو تا  بپوشاند  را  اب  ها  تکرار  با  نشود.  رو  اتیتلف   یو کار 

دائم قطع  م  یزیرخون   نیا    خودمان،   توانند نم  ها دگیهمان   عنی  افتد اتفاق 

  درون ما را بدزدند.   زندگ
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  ذهنفکر و عمل ماست که موش من   یدر ما همان الوها   ذهن  یالوها  : ٢نکتۀ  

و خشم     تلخ به درد، رنجش، اوقات  لیو تبد  دزدد  را م   زندگ  یرویآن ن  قیاز طر

  . کند م

  ی خبر یعلاج ب یِبرا از
  را   ونی اف ذیکن در نَب درج
  ) ٢۴۵شمس، غزل شمارۀ وانی(مولوی، د 

  کردن: داخل کردن  درج

  : شراب ذینَب

  اکی تر :ونیاف

  ن یاز احوال ا   کهنیا   یو هم برا  ام من از ذات اصل  یِخبریعلاج ب  یهم برا   ا،یخدا 

برکات   ونیشده را با افگشوده   یشوم، شراب فضا  خبری جهان و اتفاقات ذهن خود ب

تنها صنع تو   زیو من ن   من کار کن  قیو به من بده [تا فقط تو از طر  زیخودت درآم

  .] رمیگ کاربه و عملم را در هر لحظه در فکر 

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د 

 ل یدلو به  یا و امتداد خدا به تله افتاده  یاریصورت هشانسان، تو در ذهن به  یا 

دخالت . پس  یآزاد شو    ذهنتله خلاص و از من   نیاز ا    توان  انتخاب بدِ خود نم

ا   یرا برا   ات ذهنمن شو    نشانی و ب  چونی زندان صفر کن، ب  ن یخلاص شدن از 
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 ی بایز  ی و رو  چونیجمال ب   توان م  بیترتن یفضا را باز و مرکز را عدم کن. بد   عنی

  .  نیرا هر لحظه در خود بب  خدا و زندگ

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

زندگ  زبان  از  با فضا   ذهنکه من    :] هرگاه کسدیگو م   [مولانا  و   ییگشادارد، 

شود و به من   چونیب   د،یبه جنبش درآ   ها دگیاز خواب همان  یداریمرکز عدم و ب

من،   جانِ  همان  درواقع  در   شدهیگذارهیخالصِ سرما  یِ اریهش   عن یزنده گردد، 

  . آورد م  یاصل خود، رو   عنیمن،    یسوبهها آزاد شده و  که از آن   هاست دگیهمان

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د 

مس  یها گمراه از  شدن  گم  همان  که  به    ذهنمن   ر یعشق  نکردن  گوش  و 

خردمند   یهاخواسته از  استفاده  با  مرکزگشوده   یفضا  یاو  و  است،    شده  عدم 

کرده،    جادیانسان تنگنا ا   یرا که برا    ذهنجامد من   یو الو  و قانون  قیهزاران طر

  .کند م اثریپاره و ب

   : «سبِ زندگدیگو به ما م   ذهناست که من   نیا    علت اشاره به گمراه  نکته:

ادامه بده و هم تا    ها دگیباش و همان  یزی چ  یخواهندۀ    شهیمرا  اضافه کن  را 
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شو!» حال اگر   نیکن و خشم  جادی. اگر به تو ندادند رنجش و درد ا ی موفق شو

  .داند م وانهیما را گمراه و د   ذهنمن  م،یرا انجام نده ها ن یاز ا  کدامچیما ه

  ترگفتند: ما نقّاش انینیچ
  گفتند: ما را کر و فَر  انیروم

  ) ٣۴۶٧  تیدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

را به مرکزشان آورده و با    ذهن  ریو تصاو  زهایکه چ    ذهن  یهاهمان من   ای  ان ینیچ

گفتند: «ما در    کنند،  م  دیها نقش و الو تولو برحسب آن   شوند م  دهیها همانآن 

ب   نقاش روممیدار  یشتریمهارتِ  مقابل،  نقطۀ  در  با    همان کسان  ا ی  انی.»  که 

  قلیدلشان را پاک و ص  نۀیآ  ،ییفضاگشا  او ب  ها دگیو انداختن همان  ییشناسا

به خداوند   میخواه م   عنی  م،یخواه را م   گفتند: «ما شوه و جلال زندگ  کنند، م

  .» میزنده شو

  ی بد یبیغ نۀییکآ آهن
  ی ها در او مرسل شدصورت جمله

  ) ٢۴٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  شده: فرستاده مرسل

قبل از    هاست، دگیو کدر مملو از همان  ره یت   انسان که اکنون همچون آهن  مرکز

ا  به  آ   نیورود  و همۀ صورت  نۀیجهان  بود  آن   یب یغ  یهاخداوند  در  خدا  توسط 

 فرستاد م   شیچه را خداوند برا چراکه انسان آگاهانه هر  شد؛ م   انیفرستاده و نما

  . کرد و آن را منعکس م رفتیپذ م
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دم ضرورت ع  ایتر و ضرورت  ما موزون   زندگ  شود، تر مهرچه فضا گشوده   :١نکتۀ  

  .شود شناخته م شتریما ب  شناختروان یازهاین

 یِ مجاز  یازهایرفع ن  ی است که برا   ییفشارها  ، ذهن  یاز مشخصات تنگنا  : ٢نکتۀ  

برتر بودن از د  یماد  ی زهایاز چ  یمثل برخوردار   شناختروان به خود    ران،یو 

  . میکن وارد م

  در نهاد  یزنگ داد ،ی کرد رهیت
  الْفَساد  ارضِف  سعونَیبود  نیا

    )٢۴٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی (مولوی، مثنو

که  نه یآ ن یا  کهیطوربه ،یکرد  ره یت ها دگیدلت را با زنگارِ همان نۀیانسان، تو آ یا 

در محل   در  افتیقبلا محل  و  گشته  آلوده  اکنون  بود،  خداوند    افت یبرکات 

کردن برحسبِ    نوع زندگ نی. ا دهد شده که ذهن نشان م ییزها یو چ ها دگیهمان

  .» است. کوشند به فساد م  نی«در زم  ۀیآ  معن  گرِانیدرواقع ب   جامد ذهن  یالوها

ا… .»  «…وادضِ فَسرا نَ فوعسي  
  ِ كوشند [و زندگ که مرکزشان از جنس جسم است] در زمين به فساد م   و [کسان   «…

  ]… .» کنند را خراب م رانیخود و د
  ) ٣٣ ۀی)، آ۵سورۀ مائده ( م،ی (قران کر

  اکنون من  ن،یچن  یکنون کرد تا
  آب را، افزون من   یکرد رهیت

    )٢۴٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی (مولوی، مثنو
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مسائل و    رانیخودت و د  یجامد برا   یتو تاکنون با فکر و عمل برحسبِ الوها  

آلود  گل  دیآ م  را که از طرف زندگ ی و دائماً آب ی درست کرد  یادیز یهایگرفتار

را    کار را ادامه نداده و آب زندگ  نیکه ا   دهیحال وقت آن رس  ، یو خورد  یکرد

ذهنت    هودۀیو به تلاش ب   نکن  جادیا   د. [آگاه باش اگر در نکن   رهیت  نیاز ا   شیب

  کرد.]   خواه  لحظه زندگ نیرا در ا   خودِ زندگ ، ده انی پا

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانی(مولوی، د 

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  

  سروصدا اهو، یه  اد،ی: بانگ و فرعلالا

 چه یاز بام، در توانم تو راه ندارم، اما م  ی سوبه  یسازدرِ سبب  قیمن از طر  ا،یخدا 

فضا روزن  پگشوده   یو  راه  تو  به  زندگ  دا ی شده  تو  و   کنم.  اشتباهات  و  گذشته 

انگار اصلا   ای یا ده یها را بخشکه انگار آن  یا ما را چنان پوشانده  قبل یِکارخراب

  ی اهویتوست که ه  یبخشش و بزرگوار  ن یا   رتیح  از. من  میامرتکب نشده   گناه

شدن با تو را    یو خرد تو را در جهان پخش کرده و راه    یتو را دارم و بانگ شاد

  .کنم م دا یپ

.  میکن م   یسازدلمان، مانع  نۀیاز آ   دگیپاک کردن زنگار همان  یما مدام برا   نکته:

 ی چطور امان دارد با کارها  میشیاند  است که با خود م  نیا   از جمله موانع ذهن
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مولانا   اتیخواندن اب  م،یا را خراب کرده   مان که در گذشته انجام داده و زندگ  یبد

  را ببخشد؟ مابه ما کم کند و خدا گناهان 

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که

  ) ١٣۵٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی (مولوی، مثنو

  خوشا  : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م،ی: ح راد

 یراه و فضا  انِیکه فضا را باز کرده و پا  ی به حال دو چشم انسان خردمند   خوشا

  تن او را از تباه  اش، ن یبانی و پا  ییفضاگشا  نیو ا   ندیب درون را م  عیوس  تی نهایب

تنگنا ضررِ  م   ذهنمن   یو  نم  کند حفظ  اجازه  وجود  دهد و  بعد  به   اشی چهار 

  شود.  دهیکش ینابود

ذهن    یسازرا با سبب  انیپا  م،یکن و فضا را باز نم  میدر تنگنا هست    وقت  نکته:

  . مینیب بهتر» م شتریبه «هرچه ب  دنیتر و رسبزرگ ذهنمن یصورت به

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
اول بند و پا  چشم   را نگر انیزَ

  ) ١٣۶٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی (مولوی، مثنو

حواست را جمع کن و بدان    ، در امان بمان   ذهنمن   انیاز ضرر و ز   خواه م  اگر

پس چشمت را بر   ؛یا شده   ها دگیعنوان امتداد خدا وارد جهان همانکه در ابتدا به 

  اوست بنگر. تِینها یراه که زنده شدن به خداوند و ب انِیجهان ببند و به پا نیا 
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جان از فکرِ تن خال  حلق  شود  
  شود  اجلال  شی روز  آنگهان

  ) ۴٢  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

به  اگر انسان  جانِ   هش حلق فکرها  یاریعنوان  از  خدا،  امتداد  به    ذهن  یو  که 

  توجه مردم خال  و   دییمانند تأ  ییها دگیمرکزش آورده رها شود و دلش از همان

  برکت اله ،یبیغ یِانسان و جهان ذهن قطع شده و او از روز نیگردد، بند ناف ب

  .شود م مندهرهب رسد م  خداگونه که از طرف زندگ یو غذا 

  مزاج آمد، بِدان  لی تبد شرطْ
  مزاج بد بود مرگِ بدان   کز 

    )۴٣  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

 ت،یهدا   ت،یمانند عقل، امن   نکته را بدان که شرط بهره بردن از برکات اله   نیا 

است که مرکز   نیمزاج است و آن هم وابسته به ا   لیتبد  سبب،یب  یقدرت و شاد

به بد  مزاج  مقابل،  نقطۀ  در  شود.  عدم  جنس  از  از    ناش  خوش  یمعناانسان 

ز  ها دگیهمان آن   ادیو حرص  مرگِ من هاست و  کردن  در جهان    ذهن  یهاسببِ 

  ذهن خواهد شد. 

  خوار شد گل مزاج آدم  چون
  و خوار شد  میو بدْرنگ و سق زرد

  ) ۴۴  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

    ماریب ض،ی : نادرست، مرمیسق
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را بخورد و به خوردنِ    ها دگیهمان  یجهان، غذا   نیانسان بخواهد مدام از ا    وقت

بدرنگ شده و چهره   صورتنیعادت کند، درا    جهانن یا   یزهایگل چ و  اش زرد 

  .کند م  دا یرنج، درد، خشم و رنجش پ  یو زار و پست خواهد شد و رنگ و بو  ماریب

  افت ی لیمزاج زشتِ او تبد چون
  از رخَش، چون شمع تافت زشت  رفت

  ) ۴۵  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

انسان   وقت زشت  م   مزاج  غذا   لیکه  چ  رونیب  یبه  با    جهاننیا   یزهایو  دارد 

ن  ییفضاگشا و  تبد  زهایچ   اوردنیاو  مرکزش،  از    زشت  صورتنیا شود، در  ل یبه 

مرکز   نیو انعکاس ا   تابد م  رونیو مرکز عدمش دائماً مانند شمع در ب  رود رخَش م

اثر    گزنده شدن او به زند  زانیو م  یاریهش  تیفیک  ها،جانیتابان بر جسم، فکر، ه

  .گذارد م

 کند  م  رییاست، چون آن انسان تغ  ریانسان د  یبا    دنیهمان  زهایچ  نیبدتر  نکته:

  . شود سبب درد م رشییو تغ

  را  رآموزی کو طفل ش یاهیدا
  به نعمت خوش کند پدفوز را؟  تا

    )۴۶  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  رخواره ی: نوزاد و کودک شپدفوز
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مانند مولانا کجاست که انسان را از     بزرگ  ایخدا     عنیروح و روان    قیحق  یۀدا 

ا  رِیش برکات  با  را  کامش  و  باز کند  ذهن  به   نیریش  یزدیجهان  را  او  و  گرداند 

  عادت دهد؟   زندگ یهانعمت

آن  اتیاب  دیبا  نکته: را  کنمولانا  تکرار  شو   میقدر  حفظ  در   یا گونهبه  م،یکه  که 

آدم   دهیهمان  یهاتیموقع با  چشدن  و  ن  زها،یها  رفتن  و     زندگ  یرویهدر 

به خاطرمان برسد   تی مربوط به آن موقع  یهات یمثل خشم، ب   ذهنمن  یهاواکنش

  و به کم ما بشتابد.

  ببندد راه آن پستان بر او گر 
  راه صد بستان بر او  دیبرگشا

    )۴٧  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

 هیآن پستان تغذ  رِیپستان را ببندد و به نوزاد اجازه ندهد تا از ش  راه  هیآن دا   اگر

.  د یگشا او م  یکند، درعوض، راه صد نوع غذا را که مثل باغ و بوستان است برا 

 یزدیو راه برکات ا   بندد ما م  یبرا   جاًیرا تدر  ایدن  ری[درست مانند مولانا که راه ش 

  .] کند را باز م

  ف یپستان شد حجابِ آن ضع زآنکه
  ف یهزاران نعمت و خوان و رغ از

  ) ۴٨  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  : گردۀ نان، قرص نان ف یرغ
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از خوردن هزاران نعمت و غذا و نان    رخواریپستان، طفل ش  رِیخوردن ش  را یز را 

  .  ندیها را ببآن تواند است، چراکه نممحروم کرده 

غذا   رونیب  یایدارد از دن  ل یاست که هنوز م   انسان  تیب  نیدر ا   فی[منظور از ضع

سبب   رونیداشته باشد. او با غذا خوردن از ب   هر سن  تواند م   انسان  نیبخورد. چن

  .] رسد م  که از طرف زندگ شود م ییهااز همۀ نعمت تیمحروم

  ماست موقوفِ فطام   اتِیح پس
  اللام اندک جهد کن تمَ  اندک 

    )۴٩  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  دنیبر ر ی: از شفطام

لام: سخن به پا تَمدیرس انیال .  

زندگ  نیبنابرا  به  ما  تدر  ، زنده شدن  شدنِ  باز  غذا    جیموقوفِ  از  و   ایدن  یما 

نهاست دگیهمان تو  پره  ی ا   زی.  راه  در  و    جهاننیا   یاز غذا   زیانسان،  کن  جهد 

  کلام است. انِی آخر و پاِ سخن نیبوش. ا 

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  ذرهو ذره جو ی جو ی جو: جو  

صورتِ حضور به  ،یندازیرا ب  تیها دگیهمان  ،ییفضا را بشا  جیتدرذره و بهذره   اگر

رو حواست  چ  یناظر  اشتباه گذاشتن  از  و  باشد  مرکزت    ذهن  یزهایخودت  در 



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   30 

 توان  و م یشو تماماً از جنس خدا م صورتنیدرا  ، نکن دیو از جمع تقل یبرگرد

  است، بر تو زد.   زندگ هسه و مهرِ خدا را که علامت زنده شدن ب

  بد خون غذا ،بود آدم  نیجن چون
  برد مؤمن، کذا  نجس پاک  از

  ) ۵٠  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  است  ن یچن ن،ی: چنکذا

 هیتنگ از خون تغذ  ی در شم مادر بود، در آن جا  نیصورت جنانسان به   وقت  تا

پاک شد. [درست   ریبه ش   لیاو از خونِ نجس تبد  یاما پس از تولد، غذا   کرد، م

اما   خورد، م   ذهنناپاکِ من  یذهن قرار دارد و از غذا   یکه در تنگنا   مانند انسان

را رها کرده    اوردن ذهن به مرکز، آن ناپاکیو ن  ییمزاجش در اثر فضاگشا  لیبا تبد

  .]  کند استفاده م  و با مرکز عدم، از نعمت پاک زندگ

  شد  ر یش شی فطام خون، غذا از
  شد   ر یگ لقمه  ر،ی فطام ش وز

  ) ۵١  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

    دنیبر ر ی: از شفطام

شود،   ده یپرخونِ رحم باز گرفته شده و بند نافش بر  یاز فضا و غذا   ن یجن   وقت

گرفته شود، لقمۀ جامد و   ریهم که از ش   . هنگامگردد م  ری مبدل به ش  شیغذا 

  . خورد غذاها را م ریسا
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  شود فطام لقمه، لقمان وز
  شود  اشارِ پنهان  طالبِ

  ) ۵٢  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

    دنیبر ر ی: از شفطام

که نماد انسانِ    میبازگرفته شود، به لقمان ح   جهاننیا   یهاانسان از لقمه   وقت

  برکات اله   طالبِ شار پنهان  صورتنی. درا گردد م  لیاست تبد  ده یحضوررسبه

  با خودِ زندگ  رد،یب  خوش  زهایبا چ  دگیاز همان کهنیا  یجابه   عنیخواهد شد، 

  است.  سببیب یکه مملو از شاد گردد م  ظرنا یاریشده و مبدل به هش دهیهمان

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است  آشامکار خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

و تعصب   یریگها سبب سختبرحسب آن   دنیشدن با الوها و باورها و د  دهیهمان

انسان است. [تعصب   ی اریهش   و نپختگ   خام  ۀو درواقع نشان  شود در ذهن م

  تا زمان  نیآن را غلط بداند.] بنابرا   ریانسان باور خود را درست و غ  کهنیا    عنی

خونابۀ   دنِ یکارِ تو نوش  ، هست  ذهن در شم    نی جن  یمانند    ی اریعنوان هشکه به

  درد و غصه است. 

 یمرادی دائماً با ب  کند، عمل م  ده یهمان  یکه عقل ما با الوها  ییجااز آن   : ١نکتۀ  

است؛ چراکه خداوند به     ذهنمن   یتنگنا  اتیاز خصوص   یکه    میشو مواجه م

فَکان» و عقل خودش کار کن و برحسب «قضا و    دهد ما گوش نم   ذهنحرف من 

  . کند م
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و   م یعمل کن  اتیاب  نیا   ۀبه هم  دیتمام شود، با  مانیدردها  میخواه  اگر م  :٢نکتۀ  

  . میرا نداشته باش یباور چیتعصب ه

و هم   ران،یهم به د  دهد  هم به خودش درد م  ، ذهنمن   یانسانِ دارا   :٣  نکتۀ

  دست بردارد.  یکارانیز نیاز ا  دیاست. او با  یکاران یقرآن در ز یۀبنا به آ کهنیا 

  در رحم  را کس بفت  نیجن گر 
  بس منتظم  عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۵٣  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  یِ از فضا رونیب دیکه در شم مادر است بو  نیبا زبان حال به جن  مثلا کس اگر

که در ذهن     اگر به انسان   انیمنظم و باشوه وجود دارد. [به ب  اریبس   رحم جهان

 ی ریاز ذهن، جهان د  رون یب  ندیجورِ خاص فکر کند، بو  یبوده و فقط بلد است  

  وجود دارد.] 

  با عرض و طول  خرم  نیزم ی
کول   نیصد نعمت و چند اندرو   اُ

  ) ۵۴  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

کل به : جمع اُکول   ها ی روز  ها، خوردن  ها،وهی م  معناُ

دارد و در آن صد نوع نعمت    عیوس  تینهایسبز و خرم و ب   نیجهانِ باشوه، زم  نیا 

  وجود دارد.  و خوردن

  ها و بحرها و دشت هاکوه
  ها  ها و کشتباغ هابوستان

  ) ۵۵  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو
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  یها و کشتزارهاها، بوستانها، باغدشت  اها،یها، درجهانِ شوهمند کوه   نیا   در

  وجود دارد. ره یگندم و غ

  ا یبس بلند و پرض آسمان
  و ماهتاب و صد سها  آفتاب

  ) ۵۶  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  .آزمودند را با آن م  یینایقوۀ ب میپنهان که در قد اریاست خُرد و بس یا: نام ستاره سها

و ستارگانِ   بایتاب و مهتابِ زعالم  یبلند و روشن و درخشان و آفتاب  اریبس   آسمان

  وجود دارد.  شماریب

را بشنود، ما   رونیب  یاز درون شم مادر  صدا   تواند م  نیطور که جنهمان   نکته:

  مولانا و گاه  قیاز طر   را گاه  ییتای  یفضا   یصدا   میتوان در جهان ذهن م  زین

  .میبشنو ییفضاگشا  قیخودمان از طر زین

  جنوب و از شمال و از دبور  از
  و سور   هادارد عروس  هاباغ

  ) ۵٧  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  مقابل باد صبا که از مشرق وزان است.  وزد، که از سمت مغرب م  ی: باد دبور

باغ و جشن و  یجهان دارا  نیو ا وزد، م یی سمتِ جنوب و شمال و غرب بادها از

  . برند و لذت م نندینش است که مردم در کنار هم م ییسرورها

  آن  یِهابی عجا دیصفت نآ در
  در امتحان؟   یاظلمت چه نیدر تو

  ) ۵٨  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو
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همان  یها و شفت  بیعجا   از ذهن نم  ده یجهان خارج  به   توان را  و  وصف کرد 

رو به درد و رنج گرفتار  ذهن، از چه  یدر رحم تار  ریانسانِ اس  یحساب آورد. تو ا 

  ؟ یا شده 

و اگر به ما   میذهن هزاران مسئله، درد، دشمن و مانع دار  ی ما در تنگنا  نکته:

غلط    دِیمولانا را بخوان و تکرار کن، به گنج حضور گوش بده و د  یهاتیب  ندیبو

ذهن جهان   ن یکه خارج از ا   ست کرده و تعصب نداشته باش، و بدانخود را در

  .  میدر ذهن بمان میخواه م نو همچنا میکن وجود دارد، ما باور نم  یرید

  تنگنا خیدر چارم یخور  خون
  حبس و اَنجاس و عنا   انِیم در

  ) ۵٩  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  و آلوده  دیپل  معن : جمع نجس، به انَجاس

از خون تغذو رنج  ها ناپاک   انیرحم و در م  یدر زندان و تنگنا   تو .   کن م  هیها 

  ه یمثل رنجش و خشم تغذ  ییاز دردها  دهی ذهن همان  یِطور که انسان در فضا[همان

  .] کند م

  ی به حم حالِ خود منکر بد او
    یرسالت معرِض و کافر شد  نیز

  ) ۶٠  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

رخ    ام یپ  نیو از ا   کند سخنان را انکار م  ن یخود، ا   ی حال و هوا   یبه اقتضا  ن یجن

خود،    تیهم به حم وضع  شرفتهیپ   ذهنطور که من . [همان رد یپذ و نم   تابد برم
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مردم   رِیاگر خدا وجود داشت وضع من و د  دیگو و م  شود وجود خدا را منکر م

  نبود.]  گونهنیا 

  است و غرور  بیمحالست و فر  نیکا
  ندارد وهم کور   یر ی تصو کهزآن

  ) ۶١  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

محال   ن یا   ر،ی:] نخدیگو وجود دارد، م  ییایخارج از رحم دن  ندیبو  ن ی[اگر به جن

ناب  را یدهند و گمراه کنند؛ ز  بیمرا فر  خواهند است، م  که    یی زهایاز چ  نایتوهم

  ندارد.   حیتصورِ صح دهیند

ذهن   یخارج از فضا  ندیبو   ذهنمثل مولانا به انسانِ من    اگر بزرگان  نی[همچن

دادن است؛   بیفر  یمحال بوده و برا   نیا   دیگو وجود دارد، م  رید   جهان  دهیهمان

  از آن جهان ندارد. کاف  ی تصور  چیکور و دچار توهم است و ه    ذهنمن   دِید  را یز

و    دهد  چه ذهن نشان ممهم نبودن آن   و  سببی ب  ی است فضا را باز کند تا شاد

  که خارج از جهانِ ذهن است را تجربه کند.]  دهیهمان یعمل نکردن مطابق الو

  ادراکِ او  دیچون ند یزیچ جنسِ
  ادراکِ منکرناکِ او نشنود

  ) ۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

سخنان   نیرا درک نکرده، ادراکِ انکارکنندۀ او ا   یزیچ   نیآنرو که ادراکِ او چن  از

 ها دگیهمان  لۀیوسکه به   با قوۀ درک    انی. [به برفتینخواهد پذ  زیرا ن  حاتیو توض
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  د یبا  یزیدرک هر چ  یبرا   را یشده را درک کرد، زگشوده   یفضا  شود آمده، نم  دیپد

  شد.]   لیبه آن تبد

 م، یو مقاومت نکن  میرینگ   یجد  دهد را که ذهن نشان م  یزیاگر ما آن چ   :١نکتۀ  

  .شود ما عوض م دِید

بله عشق    م،ینرس   و گاه  م یبه آن برس   که گاه  ست ین  یزیعشق آن چ   : ٢نکتۀ  

  . میبه آن زنده شو ییبا فضاگشا دیاست که با ی زیچ

  عام اندر جهان  که خلق همچنان
    ندشانیگوجهان، اَبدال م  زآن

  ) ۶٣  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  : بزرگان اَبدال

اند، به عموم شده   لیتبد    مثل مولانا که به زندگ   بزرگان   ا،یدن  نیدر ا    وقت  کهچنان

  توجه  چ یها هآن   ند،یگو شده مگشوده   یو فضا  ریدر مورد جهان د   مردم سخنان

  . دهند نشان نم

  تنگ  و  یتار بس ستجهان چاه  نیکا
  بو و رنگ   یب عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۶۴  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

ذهن    یفضا   عنی   نیب که تو با ذهنت م   جهان  نی:] ا ندیگو [بزرگان به مردم م

چاه  ده،یهمان تار  اریبس   مانندِ  و  ول   یتنگ  و    رونیب   است.  ذهن  چاه  از 

  شده وجود دارد. گشوده  یفضا  عنیو رنگ»  بوی«ب  جهان ها، دگیهمان
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حاصل از فکرها    جاناتیهمچون رنگ است و ه  ها دگی[فکر کردن برحسب همان

  مثل خشم، رنجش و حسادت مانند بو است.] 

هست که آن را   رید  جهان   ذهنمن   ستمی که خارج از س  دیگو اگر مولانا م  نکته:

و با آموزش گنج    میرا بخوان   هاتیب  دیبله با  میانکار کن  دیما نبا  م،یکن حس نم

برو انسان  میحضور جلو  حضور    یاریبه هش  لیتبد  شان ذهنکه من   ییهاتا مثل 

  . میشده و ناظر بر ذهنشان هستند شو

  نرَفت  شان یزا  در گوشِ کس  چیه
  طمع آمد حجابِ ژرف و زفَت   نیکا

  ) ۶۵  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

ه  نیا   ول به گوشِ  آن  یچ یسخنان  نماز  فرو  زرود ها  آوردن    عنیطمع،    رای. 

 ی ها و تلاش برا خواستن از آن    به مرکز و زندگ  دهد که ذهن نشان م  ییزهایچ

  کلفت و بزرگ است. اریبس شیهاهیاست که لا قیعم یکردنشان، حجاب ادتریز

 زندگ  دِیها امکه از آن  میگذار علت اشخاص را در مرکزمان م   نیما به ا  :١نکتۀ  

به   زندگ  که درحال  م،یدار درحقفقط  است،  خداوند  زندگ  قتیدست  خود    ما 

  . میهست

 ی و باورها   زهایو برحسب چ  دیایلحظه به مرکز ما ببهاگر ذهن ما لحظه   :٢نکتۀ  

فضا  یقدرت درک شعرها  رید  م، ین یبب  دهیهمان آسمان  گشوده   یمولانا،  و  شده 

  داشت. میدرون را نخواه
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  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم

  ) ۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  : قصد غَرض

ها خواستن از آن    به مرکز و زندگ  دهد که ذهن نشان م   ییزهایآوردن چ  ای  طمع

داشتن    ذهن  دید  ای   ذهنمن  یِورز. غرضمیرا نشنو   زندگ  یهاغامیپ  شود باعث م

. [مثلا اگر  کند محروم م  قتیحق   دنیو انسان را از د  بندد را م  یاریچشم هش  زین

  .] ردیگ چشم عدم ما را م  ی کردن پولمان باشد، جلو ادیغرض ما ز

است.   روندهنیاز جنس جسم، آفل و ازب  ند ی که ذهنمان بتواند بب  یز یهرچ : ١نکتۀ 

  .  ردیم . اصل ما هرگز نمستین ریپذو خدا آفل نبوده و مرگ   اما عدم، زندگ

ما    را یز  م؟ یبشناس  دهد را که ذهن نشان م   آفل  ی زهایچ  میتوان چرا ما م  : ٢نکتۀ  

  ل یدل  نیبه هم  م،یستین  ریپذاست، ما مرگ  را یاصل ما نام  م،ی ستین  نی از جنس آفل

  .میشناس را م ریپذمرگ  یزهایچ

  فرق  م، یکن م  دا یکردن آن را پ  ادیما غرض ز  د،یایکه به مرکز ما ب  ی زی: هرچ ٣  نکتۀ

  عدم.  ایباشد   جسم  زیچ یآن  کند نم

  را طمع خون  نی آن جن کههمچنان
  اوست در اوطانِ دون   یِغذا  کآن

  ) ۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  ها: وطن اوطانِ
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  ه یپست و فروما :دون

 گذراند، پست م  یهااهیدر رحم مادر مراحل مختلف را در جا  ن یکه جن   طورهمان

در رحم ذهن طمع    زی ن  یاری[هش   کند،  م  هیطمع به خوردنِ خون دارد و از خون تغذ

 دیآ شمار موطن پست به  یذهن    که را دارد؛ درحال   ذهن  یزها یخوردن درد و چ

  از آن خارج شود.]  ترعیچه سرهر دیو با

  جهان، محجوب کرد  نیا ثِیحد از
  نداند چاشت خَورد   خون، او م رِیغ
  ) ۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

 جهان  فاتیبه توص   توجه  نیبه خوردن خون دارد، بنابرا  در رحم مادر طمع  ن یجن

همچنان    خواهد و م  شناسد نم  ییجز خونْ غذا او به  را یز  کند؛ نم خارج از رحم

که از    یاز خون و درد  ریو غ  میا به ذهن عادت کرده   زیدر رحم مادر بماند. [ما ن

  .] میشناس نم یرید یغذا  دیآ ذهن م

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

  مانند فرش و سفره  گستردن  زی: هرچبِساط

است که ما گسترده و حم کرده  یو بساط عدم را برا  ییفضاگشا تیخاص خداوند

اطراف وضع کن   ییهاو چالش  هاتیهر لحظه در  قانون «قضا و  فَکان» در که با 

  .مییسخن بو ییانبساط و فضاگشا قیطر از  آورد، م شیپ رمانیمس
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از   خواهم که «من م  م،یبه خودمان القا کن   میتوان را هر لحظه م  تیب  ن یما ا   نکته:

 که نیولو ا   دهد که ذهنم نشان م  یزیدر اطراف هر چ  دیمن با  م،ی ایب  رونیتنگنا ب

با   دیبا  شهیجهان با مردم و با خدا هم  نیاست فضا باز کنم، اصلا در ا   یمرادیب

فضا باز   دیشدم و به تنگنا افتادم، دوباره با  ض انبساط برخورد کنم و اگر منقب

  کنم.» 

  راهرو  یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴  تیب سوم، دفتر  ،ی مثنو (مولوی،

  و رنج دلتنگ  ،: گرفتگ قَبض

  حال   شانیناراحت و پرسوخته، : دل دلآتش

هرگاه دراثر   ،یا قدم گذاشته   و زنده شدن به زندگ  ییفضاگشا  ر یکه در مس   کس  یا 

ب   دگیهمان  یوجود   به مرکزت،  آمدنِ جسم  ناراحت  یشد  مرادیو  و    و قبض 

تا   ست از طرف زندگ  غامیپ  یآمد، بدان که آن به صلاح توست و    شیپ  تی برا 

  .   ی مند شوبهره   از خرد زندگ  ودن، فضا را باز کرده  خشم و واکنش نشان دا   یجابه

  چارۀ آن قبض کن   یدید قبض 
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه

  ) ٣۶٢  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

  شهی: ربن

در درون خود گرفتگ  نیا   اگر انقباض   لحظه  و    یشد  نیخشم  ،یحس کرد   و 

آمده. درا   ،یدیرنج به مرکزت  حالت   نیا   یبرا   صورتن یمطمئن باش که ذهنت 



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   41 

از مرکزت خارج شده و از ذهن   زیکن تا آن چ  ییفضاگشا   عنی  ش،یندیب  یا چاره

با   ریتدب  شۀیاز ر  هانبد آ   جیو درد و نتا   دگ یچراکه شاخ و برگ همان  ،ییایب  رونیب

  .دیرو م  ذهنمن

  خود را آب دِه   بسط ،ی دید بسط
  با اصحاب دهِ   وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣  تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوی، مثنو

کار ادامه بده   نیبه ا   ،یو حالت انبساط را تجربه کرد  یفضا را گشود  ارانهیهش  اگر

حالت حتماً  نیمرکز عدم عمل کن، چراکه ا  قیو دائم در حال انبساط باش و از طر

و عشق     به زندگ  ییگاه که با استمرار در فضاگشاخواهد داشت و آن   ویثمرۀ ن

به    رانیاست، با د  ییفضاگشا  وۀیم  وارتعاش را که حاصل    نیا   ،یارتعاش کرد

  و مرکز عدم را تجربه کنند.   شدن به زندگ زنده  زیها ناشتراک بذار تا آن

  شَوم مشغول اشال و جواب گر 
  ؟توانم داد آب را ک   تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

:] اگر همچنان  دیگو م   ذهن  یهاخطاب به من    هر انسان زنده به زندگ  ای[مولانا  

  صورتنیا شما پاسخ بدهم، در    ذهن  راداتِیباشم که به اشالات و ا   نیسرگرم ا 

شده گشوده   یفضا  و از آن  میکه فضا را بشا   توانم نم  ریو د  شود وقتم تلف م

  به تشنگان آب بدهم.  

  



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   42 

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 

  ) ٢٩٠٨ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

برج: صبر کل  الَصَالْفر فتاحاست.   شیگشا دِی م  

  سراسر وجودت را اشال و گمان فراگرفته که در سخت   قدرو آن    در ذهن هست  اگر

تنگنا به  ذهن منقبض شده   یو  دائماً  به سؤال  و  دادن  جواب  ذهنت    یهادنبال 

  ش یگشا  دی صبر کردن کل  را یخودت کار کن؛ ز  ی فضا را بشا، صبر کن و رو  ، هست

  است.  یو رستگار

  ی تنگنا  ن یفقط ا   میکن   ی و هر کار  مییفضا را بشا   ذهنبا من   میتوان ما نم  نکته:

خود و گوش دادن به مولانا    یبا دقت و تمرکز رو  دیما فقط با  شود، ذهن بدتر م

سؤالات    نیهمۀ ا   را ی ز  م،یسؤال مطرح کن  دی. ما نبا میرها شو  ذهناز شر من   گاه

فقط    م،یسر نم  ییهم به جا  میر یرا ب  واباست و اگر ج   ذهنمن  یِسازاز سبب

  .م یو خودمان را رها کن میگوش بده دیبا

  شُرِ نعم ای صبر  ای دو ره آمد در روش نیا
  دو راه را نی مر  دنید تو نتان یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د 

  نتوان  :نَتان

هستند. اما بدون   با زندگ ارانهیشدنِ مجدد و هش   ی«شر» دو راه  ایو  «صبر»

هر    نیداد. بنابرا   صیتشخ  توان دو روش را نم  نیچشمان خداوند، ا   ایمرکز عدم  
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کرده و با چشمان عدم    خال  ها دگیمرکزمان را از همان  ییبا فضاگشا  دیلحظه با

  .  مینیبب

  صبر داشته باشد و نه شر.  تواند ذهن انسان نه م  یدر تنگنا :١نکتۀ 

و   میسؤال طرح کن  دیبا   میکن . ما فکر مکند م  دیاشال گرفتن ما را ناام  :٢نکتۀ  

  ن یا   که ماست، درحال  شرفتیپ  یمانع برا   ی  نیا   میاگر به جواب آن سؤالات نرس

  .کنند م  ما را در ذهن زندان شتری هستند و ب  ذهن  ها همسؤال و جواب

  ها شهیکن، احتما زَاند احتما
ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکر  

  ) ٢٩٠٩ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

  ز یپره  :احتما

را به مرکزت    ذهن  زِی چ  یهرگاه    را یکن، ز  زیپره  ها دگیبرحسب همان  دنیشیاند  از

مطرح    و سؤالات ذهن  یریگ اشال م  ، کن آن فکر و عمل م  ق یآورده و از طر

مرکزت به گورخر معنا حمله    شۀیدر ب  یریهمچون ش   دهیفکرِ همان  نیا   ییگو  ، کن م

  . کند به درد، مسئله، مانع و دشمن م  لی و تبد  بلعد را م   زندۀ زندگ  یکرده و انرژ

زندگ  رِیش  میشو م  نیخشم   وقت  : ١نکتۀ   م   فکر،  را  درحقخورد ما    قت ی. 

شدن سبب م ن یخشم ابدیکاهش  یادیما تا حد ز یاریهش ت یفیکه ک شود .  
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  زندگ  کند، م  جادیرا که ذهن با علت و معلول ا   یا یو شاد   آن خوش  :٢نکتۀ  

هم   است که آن   سببی و آرامش ب  یما در شاد   اصل   . بله زندگستیما ن   اصل

  .ردیگ صورت م ییفضاگشا لۀیوسبه

  سرور است  بر دواها احتماها
  گر است   فزون   دنی خار کهزآن

  ) ٢٩١٠ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

  ز یپره  :احتما

  : کچلگر

به    دهد که ذهن نشان م  ییزهایچ  اوردنیو ن  دهیاز فکر همان  زیو پره  ییفضاگشا

طور که  دارد. همان  یبرتر  دهد م  شنهادیکه ذهن پ  ییهاحل مرکز، بر دواها و راه

سؤال   کند، م  ادیرا در خود ز  دنیبه خار  ل یشخص کچل با خاراندن سرش، فقط م

  . کند م شتریرا ب دنیبه سؤال پرس لی گرفتن هم فقط م رادیو ا  دنیپرس

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما
   نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تی دفتر اول، ب ،ی (مولوی، مثنو

  ز یپره  :احتما

و    طوربه فکرها  زیپره  نیقیقطع  ن  دهیهمان  یاز  آن   اوردنیو  نشان  هر  ذهن  چه 

 ن یتر و اصل   شفابخش  شۀیر  ،یاریهش  تی عهده گرفتن مسئولبه مرکز و به  دهد م

  ی  قیعمل کردن از طر  یجابه    عنیکن،   زیتوست. پس فضا را بشا و پره  یدوا 

دو فکر دوا، خرد، شفا و   نی ب اصلۀذهنت را ساکت کن و بذار از ف ،ده یفکر همان
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مستقر است،    یلحظۀ ابد  نیخود را که در ا    تا قدرت جان اصل  دیایب   برکت زندگ

  . ییمشاهده نما

 . م یسلامت کن  زیتن خود را ن میتوان م دهیهمان یاز فکرها زیما با پره نکته:

و، زنبور ا ذکرِ آب زمان  نیحق  
  آن فلانه وآن فلان   ادِی هست

  ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

و فلان   زیفلان مسئله و فلان چ  ادیکه     فکر و مسائل ذهن  یکه زنبورها   هنگام

هنگام ذکر حق    نیدر ا   کنند،  شده و به انسان حمله م  دتریکس است، مرتب شد

است که   ی گشودن فضا و عدم کردن مرکز است، مانند آب  م،ی کردن که همان تسل 

  .دارد زنبورها در امان م نیاو را از شر ا 

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا
  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

شده نَفَس گشوده   یو تکرار اشعار مولانا را ذکرِ خود قرار ده و در آبِ فضا  مراقبه

[که مانند زنبور     ذهنکهنۀ من   یهاخود را نگه دار و صبر کن تا از افکار و وسوسه

  .  کن دا ی] نجات پزنند م شیتو را ن

ا…»  «.الْقُلُوب نئتَطْم هرِ البِذِك  
  يابد.» ها به ياد خدا آرامش مدل باشيد كه  «…آگاه
  )  ٢٨ ۀی)، آ١٣سورۀ رعد ( م،ی (قرآن کر
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ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  )٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  بند: گردن طُوق

م ا دیگو [مولانا  پادشاه  ی:]  تاج  خداوند  اله   انسان،  واسطۀ بهرا     و کرامت 

خود را در تو زنده کند و    تیو ابد  تینهایتا ب  بر فرق سرت گذاشته   ییفضاگشا

  است.کرده زانیآو اتنهیرا بر س اش فراوان تینها ی بندِ بگردن

درست است   ایآ  میکرد  ییرا در خود شناسا   فراوان   تینهایب  تیحال که خاص  نکته:

را به مرکزمان راه داده     ذهنخساست من و    ینظرتنگ   تیو خاص  میکه منقبض شو

 ی تنگنا روا نداشتن خوب  نیا   یهاتیاز خاص   ی  م؟یذهن گرفتار شو  یو در تنگنا

کردن استرس و مواد مضر به بدنمان   دبه خودمان است. ما با وار   و حت  رانیبه د

دمان  خو  ذهنکه من   مینیب م  بیترت  نی. به ا میدار را به خود روا نم   سلامت   حت

  .  رساند م بیدشمن ماست و به ما آس

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس
  )١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 و تشنگ   پس چرا در خش  ؟یا را نخوانده  م»ی«کوثر به تو عطا کرد  ۀیتو آ  «مر

  ؟»یا افتاده  ریذهن گ
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انسان    خود را به انسان عطا کرده، ول   فراوان   تینهایخداوند ب  ریعبارت د[به

  .]رسد به او نم   زندگ  اتیاست و آب حذهن به تله افتاده    و پژمردگ  ینظردر تنگ 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  شهی: ربن

در درون خود گرفتگ  نیا   اگر انقباض   لحظه  و    یشد  نیخشم  ،یحس کرد   و 

آمده. درا   ،یدیرنج به مرکزت  حالت   نیا   یبرا   صورتن یمطمئن باش که ذهنت 

از مرکزت خارج شده و از ذهن   زیکن تا آن چ  ییفضاگشا   عنی  ش،یندیب  یا چاره

با   ریتدب  شۀیاز ر  هانبد آ   جیو درد و نتا   دگ یچراکه شاخ و برگ همان  ،ییایب  رونیب

  .دیرو م  ذهنمن

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  )  ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

کار ادامه بده   نیبه ا   ،یو حالت انبساط را تجربه کرد  یفضا را گشود  ارانهیهش  اگر

حالت حتماً  نیمرکز عدم عمل کن، چراکه ا  قیو دائم در حال انبساط باش و از طر

و عشق     به زندگ  ییگاه که با استمرار در فضاگشاخواهد داشت و آن   ویثمرۀ ن

به    رانیاست، با د  ییفضاگشا  وۀیم  وارتعاش را که حاصل    نیا   ،یارتعاش کرد

  و مرکز عدم را تجربه کنند.   شدن به زندگ زنده  زیها ناشتراک بذار تا آن
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  راهرو  یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن
  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و رنج دلتنگ  ،: گرفتگ قَبض

  حال شان یسوخته، ناراحت و پر: دل دلآتش

هرگاه دراثر   ،یا قدم گذاشته   و زنده شدن به زندگ  ییفضاگشا  ر یکه در مس   کس  یا 

ب   دگیهمان  یوجود   به مرکزت،  آمدنِ جسم  ناراحت  یشد  مرادیو  و    و قبض 

تا   ست از طرف زندگ  غامیپ  یآمد، بدان که آن به صلاح توست و    شیپ  تی برا 

  .   ی مند شوبهره   از خرد زندگ  وخشم و واکنش نشان دادن، فضا را باز کرده    یجابه

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  )٣۶٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجهاتیب

که ذهنت نشان داد را به مرکز    یزیو هر چ   مختلف فکر رفت  یهابه جهت   [وقت

زندگ ] چرا ،یدچار درد شد  ،یآورد و با قانون قضا   که  بلا  را دچار    یگرفتار   تو 

  ی بازگرد  جهات»یبله به «ب  ،ینشو  دهد چه ذهن نشان مساخت تا جذب هر آن

که    جهتیو ب  ییسویب  تو را به  دتا خداون  ، و مرکز را عدم کن  ییو فضا را بشا

  توست زنده گرداند.  و جنس اصل هیاول ی اریهمان هش
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که    میبدان  دیبا  م،یدی بست رسبه بن  ها دگ یرفتن در جهت همان  ش یاگر با پ  نکته:

و   میشو  جهتی ب  م،یماست، تا دوباره فضا را باز کن  ی داریب  یبرا    زندگ  ریتدب  نیا 

  .  میخود بازگرد ۀیاول یِاریبه جنس هش

  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  ل؟یعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  )١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعل

خداوند مانند   فراوان تینهایکه کوثر و ب   مانند فرعون هست دل،ماریب  یتو ا  مر

  شده و ناگوار است؟  لیبه خون تبد تیبرا  لیرود ن

آلوده    ها دگیرا به همان   زندگ  اتیبا آوردن جسم به مرکزت آب ح  زیتو ن  دی[شا

  .] یریگ مانع و مسئله و درد قرار م ی کرده و در تنگنا

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جا منْظرَ

. کنم نگاه نم  اورد،یو قصد دارد به مرکزم ب  دهد ذهنم نشان م  چهبه هر آن   من

تو را   ی رو  دنِ یو د  ییاست تا به من فرصت فضاگشا  یا اگر هم نگاه کنم او بهانه

  بدهد.  
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  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق

  )٣١٣٧ تیب دفتر چهارم،  ،ی مثنو ،ی(مولو

را داشته و   ییلحظه غم فضاگشا  نیکه در ا    خاطر باش، هر کسآسوده برو و    گفت

  دگیهمان  یهاغم  خداوند باق   صورتنی هدفش زنده شدن به خداوند باشد، درا 

  .  دیزُدا  را از دلش م

  د یشد پد کاندر نعُاس  یادهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  
  )١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  خواب    معنمطلقاً به  جان ی: چرت، در انُعاس

به    چشم را  خود  و  شود  ذهن گشوده  خواب  در  منکه     ک   ند، ی بب   ذهنصورت 

  را درک کند؟    ها دگ یهمان الیجز وهم و خبه یزیچ تواند م

  ی پدر و مادر  کند»، م   نیی : «ناظر جنس منظور را تعدیگو که م   طبق قانون  :١نکتۀ  

و او   نندیب را م   هستند در فرزند خود زندگ   که خودشان از جنس عشق و زندگ

   ذهنقانون اگر پدر و مادر از جنس من   نی . اما طبق همدهند را با عشق پرورش م

ذهن چشم    توهم  یو کودک در فضا   دهید   نس ج  نیاز هم  زیباشند، فرزند خود را ن

  .  کند  و رشد م دیگشا به جهان م
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چه آن   شهیکه عادت کرده هم  ییجاکه در خواب ذهن فرورفته، از آن   کس :٢نکتۀ 

 دنیو قادر به د  ندیب را م  الیپس فقط خ  اورد،یرا، به مرکزش ب  دهد ذهن نشان م

  .  ستیعدم ن

 از ین   درست کردنِ اوضاع زندگ  یاوقات برا    گاه  میتوجه داشته باش  دیبا  :٣  نکتۀ

.  م یرا رها کرده و برعکس آن را انجام ده  میداد که تا به حال انجام م  یاست کار

در ما    و خرد زندگ  میمولانا را تکرار کن  اتیکه اب  شود حاصل م   وقت  دگاهید  نیا 

  .  فتدیکار ببه

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  مانند فرش و سفره   گستردن زی: هر چ بِساط

است که ما گسترده و حم کرده  یو بساط عدم را برا  ییفضاگشا تیخاص خداوند

اطراف وضع کن   ییهاو چالش  هاتیهر لحظه در  قانون «قضا و  فَکان» در که با 

  .مییسخن بو ییانبساط و فضاگشا قیطر از  آورد، م شیپ رمانیمس

و اتفاقات چه خوب و چه بد، فضا را باز   هایمرادیدر برابر تمام ب  دیما با  نکته:

  .  میکرده و با انبساط برخورد کن 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین
  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال

 چ یدر جان تو ه  ، ده م  بیرا فر  رانیکه هم خود و هم د   گرعشوه    ذهنمن   یا 

 دِ یوجود ندارد که براساس آن، د   ذهنمن  دانم« بدتر از پندار کمال و «م   مرض

همان براساس  که  را  م  هاست دگیخود  نسبت   یپندار کامل  همو    د، ی د  نیبه 

  . رنج  و م   کن م جادیناموس، درد و انقباض ا 

وقت  : ١ۀ  نکت م   ما  جهان  همان  مییآ به  دراثر  چ  ده یو  با     ذهنمن   زها یشدن 

 ، ذهنحالت من   نی. ا م یکن تصور م  هیخود را کامل و بهتر از بق  جیتدربه  م،یساز م

  .  شود م شتریسن ب شیپندار کمال نام دارد که با افزا 

  ت یثی«ناموس و ح  نامبه    تیقطعاً خصوص  م،یشو دچار پندار کمال م   وقت  :٢نکتۀ  

که مورد قبولمان نباشد   دیبو  یزیچ   که اگر کس  شود م  جادیهم در ما ا   » بدل

  .  میده دچار قضاوت و مقاومت شده و واکنش نشان م خورد، به ما برم

که از جهات مختلف در فشار و تنگنا قرار    میمواجه شد   تیاگر با موقع  :٣  نکتۀ

  بدل  تیثیخودمان است، چراکه به پندار کمال و ح   ریکه تقص  میبدان  دیبا  م،یگرفت

  شود.  جادیکه قضاوت و مقاومت در ما ا   امر باعث شده  ن یو هم میا آن مجهز شده 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه

  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
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جو  یا  اعماق  در  زبه  ی جوانمرد،  و  ذهنت  آرام  سطح  ن یا   رِیظاهر   ات، آرامش 

 ،ییجومثل خشم، ترس، حرص، انتقام   ذهنحاصل از من  یدردها  نیاز سرگ   انبوه

  ل ی دلهرچند به.  ندیآ واکنشِ تو بالا م   نیو اضطراب وجود دارد که با کمتر  نگران

ا    کن فرض م  بیعی خود را ب  ، ذهنمن   بدل  تیثیداشتن پندار کمال و ح   ن ی و 

  . رسد نظر مصاف و آرام به  یجو

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : آهن دیحد

صورت را همانند صد من آهن کرده و به    ذهنناموس و پندار کمالِ من   خداوند

که    کسان  ارندیاست. چه بسبسته  انسان  یِاریهش  یپا  و  بر دست   نامرئ  یریزنج

به    توانند نم  کهیطوربه   رند،یدر ذهن اس  دیو بند ناپد   پنهان  رِ یزنج  نیا   لۀیوسبه

  بشند و از ذهن آزاد شوند.  ارانهیاشتباهشان اقرار کرده، درد هش

  م، یشو اگر با حرف زدن مردم دچار قبض م  م،یکن   نیدر خود بازب  دیما با  نکته:

  . میا افتاده و به پندار کمال دچار شده  ریذهن گ  یپس در تنگنا

  : لا علْم لَنا ی گو  یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   54 

ندارم.»     بو: «من علم  ست»ین   انسان، مانند فرشتگان که گفتند: «ما را دانش  یا 

است فکر   دانم» که براساس «پندار کمال» و «م   ذهندانش من   لۀیوسبه  ریو د

تا «علَّمتَنا»   آموخته   «خرد و دانش   عنیو عمل نکن  ا که خدا به ما  و   ن یاست» 

چه ذهن نشان  و مهم ندانستن آن   ییفضاگشا صفر،  لحظه دراثر قضاوت و مقاومتِ

  رون یو تو را از ذهن ب  ردیدستت را ب  د،یآ فَکان» ماز طرف «قضا و کن  دهد، م

  کشد. 

  ».الْحيم  الْعليم انْت انَّک ۖ◌ سبحانَک  علمْ لَنَا ا ما علَّمتنََا  «قَالوُا 
  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منّزه«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی (قرآن کر

   چارگینَبود جز از ب یاچاره
  ها و چاره میکنم  لهیح گرچه

  )١٧٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

با   کهنیاز ا  ریغبه  دیبه ما نخواهد رس   ذهن چاره و کم   یجهان و از فضا  نیا   از

و از او طلب   میو خداوند پناه ببر   به زندگ  دهد چه ذهن نشان مکردن آن   اریب

که از جهان   میدار   و سع  م یو چاره هست  لهیدنبال ح   . هرچند در ذهن بهمیچاره کن

  .   میکم بخواه رونیب

ب  میبدان  دیبا  نکته: جهان  به  ا   میخواه  هیتنب  م،یباش   متک  رونیاگر  با   ن یشد. 

ذهن   یسازو با سبب  میکن نم  لهی ح  م،یشی اند نم   دگیبرحسب همان  رید  ییشناسا

  .  میگرد دنبال چاره نم به
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  ست یاللَّـه کارِ هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع

  )٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ولرد، مفلس اره،ی: بقَّش

  یی شناسا  ن ی . همچنستین  ییسر و پا  یب   ذهنکار هر من   ییخداوند و فضاگشا  ذکر

منطبق    یِاریصورت هشبه  ییتای  یو بازگشت انسان از ذهن به فضا  ها دگیهمان

  .  ستین یولرد  ذهنکار هر من  یاریبر هش

ندا   » [«ارجع زندگ  ییدرواقع  طرف  از  لحظه  هر  م  دیآ م   است که  با   دیگو و 

  من برگرد.]  یسوبه ییفضاگشا

كروا اله ذِكرا كثيرا.»  «يا   ايها الَّذِين آمنُوا اذْ
  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كه ايمان آورده  كسان  «اى

  ) ۴١ ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب ( م،ی (قرآن کر

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لیپ ورنه

  )  ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  وس یمأ د، ی: ناام سیآ

ا   اما ناام  یتو  از طلب   دیانسان،  از جنس    ی قو  لیبرندار. مثل ف   نشو و دست  و 

فگشوده   یفضا جنس  از  هم  اگر  باش.  نادان    ستین   زندگ   عنی  لیشده  در    و 

 ها  دگیو انداختن همان  ییطلب، شُر، شناسا  ،ییکن با فضاگشا   سع  ،یا مانده

  . ی شو لی حضور تبد  یاریبه هش  جسم یاریاز هش
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  راد    نیبانْیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که

  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : خوشا حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م،ی: ح راد

 یراه و فضا  انِیکه فضا را باز کرده و پا  ی به حال دو چشم انسان خردمند   خوشا

  تن او را از تباه  اش، ن یبانی و پا  ییفضاگشا  نیو ا   ندیب درون را م  عیوس  تی نهایب

تنگنا ضررِ  م   ذهنمن   یو  نم  کند حفظ  اجازه  وجود  دهد و  بعد  به   اشی چهار 

  شود.   دهیکش ینابود

صورت را به  انیاست که فضا را باز کرده و با مرکز عدم پا   کس  ن»یبانی«پا  نکته:

  .ندیب شده م گشوده  یفضا

  سلامت از ضرر    خواه  هم  گر 
  را نگر    انی زاول بند و پا چشم

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

را جمع کن و بدان    حواست  ، در امان بمان   ذهنمن   انیاز ضرر و ز   خواه م  اگر

پس چشمت را بر   ،یا شده   ها دگیعنوان امتداد خدا وارد جهان همانکه در ابتدا به

 تِی نهایراه که زنده شدن به خداوند و ب  انِی ببند و به پا  ها دگیجهان و همان  نیا 

  اوست بنگر.



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   57 

 یدر تنگنا  م،یشو م  دهیهمان  زهایبه جهان ذهن وارد شده و با چ   ما وقت  نکته:

ساختار   ن یروابطمان را با هم    . ما حتمیزن ذهن به دام افتاده و به خودمان ضرر م

درد و خشم و استرس    جادیجز ا که به  میده م  ل یتش   ذهنصورت اتحاد دو منو به

  ندارد.  یا جهینت

  ی تو بصر ی یو ب  سمع ی  یکه ب رو
  ی سر تو صاحب  یِچه جا ،یتو سر 

  )١٩٣٨ تیدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  . ندیب من م  لۀیوسو به  شنود من م لۀیوس: به بصری یو ب سمعی یب

:] برو فضا را باز کن و نگران نباش، دیگو خطاب به انسان م   [مولانا از زبان زندگ

پس    ، . حال که سرِ من تو هست نیب و با چشم من م  یشنو چراکه با گوش من م 

با سبب   به ذهن نخواه  رید را    ی زهایذهن صاحبِ سر و چ  یِسازرفت و خود 

  . دان  نم   جهاننیا 

ه از ولَه  یشد  چون   من کانَ للَّـ
  تو را باشم که کانَ اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  رت ی : حولَه

چه ذهن نشان  به آن   ، یفضا را گشود    انسان، وقت  ی :] ا دیگو [مولانا از زبان خدا م 

  ،ی من شد یشده، تماماً برا  دا یو ش  رانیو از شدت عشق ح ینداد  تیاهم دهد م

  .شوم تو م یبرا   زیمن ن صورتنیدرا 
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است که وجودمان تماماً   نیا   میشو زنده نم   که ما به زندگ   لیاز دلا   ی  نکته:

  . میهست  رونیجهان ب اریدر اخت شهیو هم ستیخدا ن یبرا 

  ث یحد

نه لهَ.»  «مه كانَ الكانَ ل  
  اوست.» یبرا  زیخدا باشد، خدا ن یبرا  «هرکه

   مضما ادِیزِ   یاریهش  هست
  و مستَقْبلَت پردۀ خدا  ماض

  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  است.زده  سر از کس ایداده  ی : گذشته، روزگارِ گذشته، آنچه رو مامض 

  نده ی : آمستَقبل

  نده یتو است. با ذهن به گذشته و آ   جسم  یاریهش  یبقا  لیکردن از گذشته دل  ادی

  عنوان امتدادِ خدا و خودِ خدا. اصل تو به  نیاست ب یا رفتن پرده 

جمع    ندهیاز گذشته و آ  ییبا فضاگشا   عنی   ،یپرده را بردار  نیا  دیمرتب با  نی[بنابرا

  .]ییایلحظه ب نیو به ا  یشو

  با قَضا؟    عجوزه چند کوش یا
    مض جو اکنون، رها کن ماٰ نَقدْ

  )١٢٩١ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ، ی(مولو  

  چه گذشت، گذشته : آن مامض 

  فَکان» الهچقدر با «قضَا و کن   ،یا شده   ر یپ   ذهنکه در من    انسان  ی عجوزه، ا   یا 

رفته، در فکر جمع کردن    ندهیمرتب به گذشته و آ  ات ذهنو با عقل من  یزیست م
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مستقر شو تا   یلحظۀ ابد  نیاکنون فضا را باز کن، در ا   ؟یبر سر م به  ها دگیهمان

ب   قیحق  ندۀیآ به  بب   تینهایرا که زنده شدن  رفتن به زمان    نیخداوند است  و 

  .  را رها کن شناختروان یمجاز

با عقل من  :١نکتۀ   آ   ذهنما  م   ذهنمن   ندۀ یمرتب  را تجسم  دچار   م،یکن خود 

. اما میکن به مسئله و مانع م  لیتبد  رانیخود و د  یرا برا    و زندگ  میشو تنگنا م

را   یا نده یمند شده و آبهره    و عدم کردن مرکز، از عقل و خرد زندگ  ییبا فضاگشا

  . میا ه شده زند خدا  تِینهایکه در آن به ب مینیب م

پ   ذهنانسان من   :٢  ۀنکت بالغ نم  زیو بالا رفتن سن ن  یریدراثر  و   شود پخته و 

   ذهن   یسازاو هر روز بدتر از روز قبل خواهد بود، چراکه او با سبب   زندگ  تیوضع

  خود را به ثمر برساند.  زندگ ندهیدر آ خواهد م

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون
  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  پرندگان  انۀی : آشعش

هش   وقت فضاگشا  یاریخداوند  دراثر  را  م  ییانسان  مرغ  کند، جذب  مانند    او 

گاه که فضا  آن  نیبنابرا   پرد، اصل خود م  یسوذهن به  انۀیاست که ناگهان از آش

و با گوش    نیب با چشم خدا م  ریکه د   افتیو در  ی دیصبح را د  را گشوده و روشن

  را خاموش کن.  ات نذهشمع من  صورتنیدرا  ،یشنو او م
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  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها

  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره

شود،    نیبنافذ و عدم   زیچچشمان انسان در همه   ،یدرپیپ  ییدراثر فضاگشا   وقت

و در هرچه   گذرد م سطح یهانظر است که از تفاوت یارینور هش نیا  قتیدرحق

گذر     ذهنها از پوستۀ من در انسان   نیبچشم عدم  ن ی. چنندیب را م   زندگ  نگرد م

و   دیگشا ها مفضا را در اطراف رفتار آن   نیبرا بنا  ند،یب را م   کرده و مغز و زندگ

از   شانیداریو سبب ب  آورد ها به ارتعاش درمرا در آن   سببیب  یو شاد   زندگ

  . شود خواب ذهن م

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ا ی: دربحر

در   ندیب م  با نور عدم  و   خداوند زنده شده   تینهای که فضا را گشوده، به ب   انسان 

انسان  و در وجود هر  ذره  ا    هر  از  م  کهنی فارغ  و چونه   شد،یاند اهل کجاست 

او در   ن یاز درونش طلوع کند. همچن  تواند که م  ندیب را م   و نور زندگ   د یخورش

  ل ی تبد  تیکه قابل  ندیب را م   زندگ  انوسیقطره، کل اق  عنوانبه   وجود هر انسان

  است.خداوند در او نهفته تِینهایشدن به بحر و ب
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  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را به ز گفتن، استماع منتظر 

  )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و رفعت جستن  ییبالا رفتن، والا : ارتفاع

  گوش دادن دن،یشن :استماع

نخواهانسان  یا  هرگز  طر  دیها،  به  قیاز  زدن  منحرف  شو   ذهنعنوان    د، یبلند 

که منتظرِ زنده شدن به    کس  یبرا   را ی. زدیریو ارتفاع ب  دیخود را بساز   ذهنمن

  خداوند است، سوت و گوش دادن بهتر از حرف زدن است.  تِی نهایب

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  )٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ال یشهوت است. در راه زنده شدن به خداوند، هر خ   دادن نوع  ادیو    میتعل  مقام

  .شود بت محسوب م  ده،یفکر و عمل کردن با مرکز همان ای   شهوان

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر

  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

در   یو مقصد  دنیندارد، رس   تیدرون و طلب حضور نها  یباز شدن فضا  مراتبِ

 ی معنو  صدر مجلس و آن مرتبۀ عال  نیفضاگشا بود، بنابرا   دیبا  شهی. هم ستیکار ن

  یِ ریگاندازه  قیتلۀ ذهن است تا از طر  نیرها کن، چراکه ا   دهد را که ذهنت نشان م

 ن یا کند. بنابر  دیانسان را ناام  ،یماد  یارهایکشِ ذهن و معبا خط  یمعنو  شرفتِیپ
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فضاگشا با  لحظه  زندگ  ییهر   راه در  همواره  استمرار  و  تعهد  با  و  بردار     قدم 

  قدم باش.ثابت

  است و بس  نیمباش اصلا، کمال ا تو
  است و بس  نیز تو لا شو، وصال ا تو

نان  ر یکه اس یاریع ت یجل و علا، حا  تعال یبار دیالتوح  ف ر،یالطمنطق (عطار، 
خورده را نکشت)  و نم  

است و بس.    نیاصلا وجود نداشته باش، چراکه کمال هم   ذهنصفر کردن من  با

 را یوجود نداشته باش، ز   ذهنعنوان منبه   توهم   ذهنبا «لا» کردن من   نیهمچن

  است و بس.   نی هم  شدن با زندگ   یوصال و 

  تریت

  د» یصحت ند دِیدر او ام بیآن رنجور که طب تِی«حا

  بیطب یِرنجور شد سو  ی آن
  ب یلَب یا نی: نبضم را فروب گفت

  ) ١٢٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : خردمند، عاقلبیلبَ

  .  نیرا بب خردمند نبضم یرفت و به او گفت ا  ی بیشد و نزد طب ماریب  شخص

جان، خداوند    بِیاست به خردمند بودنِ طب   ذهنکه نماد من   ماری[درواقع شخص ب

است بهآگاه  اما  طبآن   یجا.  از  باشد،  داشته  توجه  خود  مرکزِ  و  دل  به   ب ی که 

  و تمام حواسش معطوفِ ظواهر است.] ندینبضش را بب خواهد م
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  بر حالِ دل  یز نبض آگه شو که
  دست است با دل متّصل  رگِ که
  ) ١٢٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

رگِ دست به قلب اتصال   را یز  ، یحالِ من واقف شو   حرکت نبضم بر چونگ  از

  دارد.  

ببرد که در دلش   یاو پ رونیب تِیکه از وضع کند تقاضا م  بیاز طب ماری[درواقع ب

دارد که     مطلب آگاه  نیاست که او بد  نیا   یایگو  ماریسخن ب  نیچه خبر است. ا 

  انسان، انعکاس مرکزِ اوست.]  رون یب تیوضع

  ن ی ندارد، بله تمام توجه او به ظواهر است. بنابرا   به دل توجه   ذهنمن   :١نکتۀ   

  .می به سطح توجه کن دینبا   عنوان زندگما به

اما با درست   شود، دل درست نم   ، رونیب  تِیبا درست کردنِ سطح و وضع  :٢نکتۀ  

  . گردد درست م زین  رونیب تیکردنِ دل، وضع

  زو مثال  است خواه بیدل غ کهچون
  بجو که با دل استش اتّصال  زو
  ) ١٢٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

که  یریمانند نبض سراغ ب  ی زیحالِ آن را از چ  دیرو که دل، پنهان است، باآن   از

  به او متصل است.
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همچون    از بزرگان   دی معنا کرد که حال دل را با  زین  گونهنیا   توان [مصرع دوم را م

  شد.]  ایمتصل هستند، جو   مولانا که به دل اصل

ن یام یپنهان است از چشم، ا باد  
  ن یغبار و جنبشِ برگش بب در

  ) ١٢٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

وجودِ آن را در     توان م   پنهان است، ول  درستکار، هرچند باد از چشم   انسانِ  یا 

  توان  اگرچه نم   ری عبارت د. به  گرد و غبُار و حرکت برگ درختان مشاهده کن

بر    جسم ما و افکارِ ما گواه  نیمشاهده کرد، اما ا    را با چشم حس   زندگ  یروین

  است.  زندگ یرویوجود ن

  از شمال  ایاست او وزان  نیمی  کز 
  وصفِ حال  د یبرگت بو جنبشِ

  ) ١٢٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  راست  : نیمی

  : چپ شمال

که باد از سمت   دهد و به تو نشان م  کند برگِ درختان حالِ باد را وصف م   حرکت

از نظر پنهان     زندگ  ی رویگرچه که ن  رید    انیاز سمت چپ. به ب  ای  وزد راست م

  ییباد از چه سو   ده  صیتشخ   توان  شده، اما تو با نگاه کردن به وضع ظاهرت م

  ؟  ذهناز من ایشده گشوده  ی. از فضاوزد بر تو م
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  که کو  دان دل را نم مست
  او از نرگسِ مخمور جو  وصفِ

  ) ١٢٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  : مست، خمارآلود مخمور

از چشمان خُمار    دل در کجاست، چونگ  که مست   دان تو نم  اگر را  حالِ آن 

زندگ   انسان  مستِ  ب    که  سراغ  نگاه کنریاست  او  چشمانِ  به  اگر  چراکه   .  ،  

و به مرکزِ     کن  فیرا توص   که دارد مست  ی سببی و آرامش ب  یشاد  یاز رو   توان م

 شیهادارد و از چشم   رنجش  است،که ناراحت     انسان    . از طرفیببر  یعدم او پ

  . کند منعکس م رونیرا در ب اشدهیدرواقع مرکزِ همان بارد، خشم م

  وصفِ ذات  ،یدیز ذاتِ حق بع  چون
  از رسول و معجزات  بازدان

  ) ١٢٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

 و از ذاتِ   ی فضا را نگشود   ذهنعلتِ توجه به سطح و حالِ من   رو که تو به آن   از

مانده  از طر   توان م  ،یا حق دور  را  او  زندگ  امبرانِیپ  ق یوصفِ ذاتِ  و     زنده به 

  . یاب یمعجزات آنان در

 م،یشناخت خداوند را م   قیجهان ذاتِ حق  ن یها قبل از ورود به ا ما انسان  نکته:

  . میا اما اکنون در ذهن فراموش کرده 

   خَف   و کرامات  معجزات
   صف  رانِ یبر دل ز پ برزند

  ) ١٣٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  : پنهان خف

  ممتاز، باصفا   ده،ی: برگزصف

صورتِ معجزات و به  چون مولانا ارتعاشِ زندگ  ییو بزرگانِ پاک و باصفا  رانیپ  از

از طر   کرامات  است،  پنهان  ذهن  و  از چشم  اثر   نی قر  ریتأث  قیکه  انسان  مرکزِ  بر 

  .گذارد م

معجزات    نیا   رِی. درواقع تأثکند م   انیرا ب   مهم  ارینکتۀ بس  تیب  نیمولانا در ا   نکته:

 ر یاز تأث  شتر ی و ب  ترقی عم  اریمرکز انسان بس  ی بر رو  ن یارتعاش و قر  قیاز طر   پنهان

  کلام است.  

دارد و    یادیز  تیما اهم  یشد که حرف برا   میمتوجه خواه  م، یتأمل کن    کم  اگر

  ر ییحرف از حرکت زبان و تغ  که درحال  م، یده به آن نشان م  ی جد  یهاواکنش

  ندارد.   در زندگ یا شهیر چیاست، چراکه ه اساسیب اریفشار نشأت گرفته و بس

  نقد هست  امتیشان صد ق درونْ که
  مست  هیکه شود همساآن نی کمتر 

  ) ١٣٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ن یبرپا است که از کمتر   امتیچنان شور و ق   زنده به زندگ  یها در مرکزِ انسان  را یز

م آن  انسان  توان برکاتِ  در همسا  ییهابه مست شدن  قرآن  یکه  و    نشان یها 

غوغا و  شور  درواقع  برد.  نام  انسان  ی هستند،  زندگ  یهامرکزِ  به  مرکز   ، زنده 

  ها خواهد شد. آن  قرار داده و موجبِ مست ریتحت تأث زی را ن رید یهاانسان
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انسان  نکته: با رسدرواقع ما  ا   مانبه منظور اصل  دن یها  به  آمدن  جهان،    نیاز 

به    میتوان در مرکزمان م   و به ارتعاش درآوردن زندگ   زنده شدن به زندگ   عنی

تا   م یکم کن  رید  یها و انسان  واناتیتمام کائنات از جمله جمادات، نباتات، ح

است    در حال  ن یکنند. ا   ییخداوند شناسا  تصورعشق خود را به  ق یاز طر  زیها نآن 

من  آس   یزیچ   چیه    ذهنکه  و  انسان  یبرا   بی جز ضرر  و  تمام    رید  یهاخود  و 

  کائنات ندارد. 

  بخت یگشت آن ن الهسیجل پس
  برد رخت  یدی سع یِبه پهلو کاو

  )١٣٠٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  با خدا  نی: همنشالهس یجل

  بردن: منتقل شدن، سفر کردن  رخت

چون مولانا حشر و نشر     بختیو ن  دیکه با بزرگانِ سع   هر انسان خوشبخت  پس

  است.خداوند شده نی درواقع همنش ییگردد، گو  نیها قرکند و با آن 

  زد اثر یکآن بر جماد   معجزه
  الْقَمر  شَق  ا یبحر،  ایعصا،  ای
  ) ١٣٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

رشَقافتن ماه القَْمش :  

   یمعجزات به دو صورت است،    ریکه تأث  دهد م  حیتوض  تیدو ب  نی[مولانا در ا 

  بر دل.]  یریبر جسم و د
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رو  یا معجزه م   یکه  اثر  است  به  ای  نهد جمادات  «عصا»   ایو    ا»ی«در  ایصورتِ 

باز   تینهای ب  ذهنارتعاش ناگهان من یصورت که دراثر  نی«شافتن ماه». به ا 

ب به  و  ابد  تینها ی شده  تبد  تیو  تأث  گردد،  م  لیخداوند  و    رشی اما  است  موقت 

  ی به جسم برخورد کرده و رو  معجزه  نیچراکه ا  گردد، دوباره به حالت قبل بازم

  است.آن اثر گذاشته 

موس حضرت  معجزات  «بحر»  و  زمان   [«عصا»  موس   هستند.  حضرت    که 

زد و موجب    ایرا به در  شیموعود برساند عصا   ن یقومش را به سرزم  خواست م

آن شد. سرزم فضا  نی شافته شدنِ  همان  درواقع  ا   ییتای  ی موعود  و   نی است 

اما    است،ه ها داده شد به تمام انسان  ییتای  یبه فضا  دنیوعدۀ عبور از ذهن و رس

  است. ییجهان، فضاگشا  نیا  در ده یتنها راه شافتن ذهن همان

 ر»«شقن  ای  القَْم از ماه هم  ز یشافتن ماه    ن یمعجزۀ حضرت رسول است. منظور 

 جاد یو با ا   کند م  یگذارهیسرما   ذهنرا در من   زندگ  یرویذهن انسان است که ن

. حال  کند  را به هم متصل م  ندهیگذشته و آ  شناختاز افکار، زمان روان  یا سلسه 

  رون یب  ندهیافکار را قطع کند و از گذشته و آ  شتۀلحظه ر  یبتواند در     اگر انسان 

  است.] مستقر شود معجزه کرده  یلحظۀ ابد نیآمده، در ا 

را به مرکزش   ها دگیو همان  کند م   زندگ   ذهنکه برحسبِ من   اگر انسان   نکته:

ذهنش را به مرکزش    دیه نبادو سه ماه اشعار مولانا را بخواند و آگاه شود ک  آورد، م

معجزه کرده  آموزشآورد،  درواقع  م  یهااست.  موجب  در  انسان  شود مولانا  ها 
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که از او داشتند    یآگاه شوند و آن تصور   ذهنمن  تیبه واقعمختلف نسبت   نیسن

  ندازند یدور ب کند را روشن م شان همچون ماه شب چهارده زندگ کردند و فکر م

ذهنمن  و ماه   د آ  نیب   وستگیپ  چیه  ریرا چنان نصف کنند که  و   نده یگذشته 

  زنده شوند.  یلحظۀ ابد نیمعجزه به ا  نینماند و با ا

  واسطهیاثر بر جان زند ب  گر 
  گردد به پنهان رابطه   متصّل

  ) ١٣٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

است، بدون واسطه و دخالت ذهن، بدونِ    آن معجزه که همان ارتعاش زندگ  اگر

 ر مستقعصا و بحر و شقتأث  ماًی الْقَم    گذارد و دلِ او را به زندگ  ریبر جانِ انسان 

  .  کند او را به خداوند وصل م صورتنیمرتعش کند، درا 

چون مولانا موجبِ    در مرکز بزرگان    امان وجود دارد که ارتعاشِ زندگ  ن یا   نکته:

انسان شدنِ  من   ییهازنده  ا    ذهنکه  در  دارد    زندگ  ییحالت گو  نیدارند شود. 

  . رود خودش م یسوبه

  ست هیجمادات آن اثرها عار بر 
  ستهیروح خوشِ متْوار  یپ آن

  )١٣٠۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

   : قرض هیعار

  شوندهپنهان : هیمتْوار
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 ی معجزات در پ  و زودگذر است. آن    جمادات موقت  یمعجزات بزرگان رو  راتیتأث

  خوشِ پنهان هستند.  یِاریهش

معجزه بر جسمشان    خواهند  م   ذهن  یهابر دل اثر کند، اما من   دیمعجزه با  :١نکتۀ  

دنبال درست شدن   دی ما نبا  نیخوب شود، بنابرا   شان ذهناثر کرده و فقط حال من

  .م یدنبال درست شدن دل باش دیبله با میباش رونیظاهر و ب

زندگ  ایروح    دنِید  ایگشودنِ فضا    :٢نکتۀ   به  دشوار است،    یکار  ، زنده شدن 

و موجب    شود پنهان م  رونیبه ب   توجه  نیترفرار است و با کوچ   اریچراکه بس

  . گردد بسته شدنِ فضا م

با خواندن و مراقبه رو٣  نکتۀ   یریاما د  شود، اشعار مولانا حالمان خوب م  ی: 

است.    چراکه اثر معجزه بر جسم موقت  ابد،ی م   انیحال خوش پا  نیکه ا   دیپا نم

دنبال حال خوش    و فقط به  م یرا مدام تکرار کن  اتیاب  دیخاطر است که با  نیبه هم

  . میآن نباش  موقت

  ری ضم ردیاز آن جامد اثر گ  تا
    ر ی خم یِولا یه ینان ب حبذا

  ) ١٣٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

   : خوشا، زهحبذا

ها بر دلِ انسان  تاًیخاطر است] که نها  نیبه ا   گذارد، [اگر هم معجزات بر جسم اثر م

خوشا به    رید   عبارتبه پخته شود.    ریکه نان بدونِ خم   اثر بذارد. خوشا به حالت
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بزند و بخواهد آن را اصلاح     دست   ذهنمن  رِیبه خم  کهنیکه انسان بدونِ ا    حالت

  شود و به خداوند زنده گردد.  تهنانش پخ بارهیکند، به 

 م یرا خوب و بد کن   ذهن کرده، من    رونیب  یزهایحواسمان را پرتِ چ  دیما نبا  نکته:

بخواه کنار    میو  هبا   من  جاناتیگذاشتن رنجش،    ذهنمخرب  خشم،  مانند 

 د یخوب شود، بله با   ذهنتا حالِ من  مییدر صددِ اصلاح آن برآ   رهیو غ  دنیهمان

و   لیو تحل  هیو بدونِ تجز  سائلشم   و بررس   ذهنمن  اتیبدونِ پرداختن به جزئ

مرکزمان را در معرضِ   ییو با فضاگشا  می سراغ دل بروراست به   یآن،    ییشناسا

بر سر   یا مانع و بهانه  چ یه  میکه اجازه نده  میمراقب باش  دی. بام یموج عدم قرار ده

  پرت کند.  رونیو حواسِ ما را به ب ردیراهمان قرار گ

   کم  یب  حیخوانِ مس حبذا
    میمر  وۀیباغ، م یب حبذا

  ) ١٣٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

   خوشا، زه:  حبذا

ها غذا داد و از انسان  یادیکه به تعداد ز  حیمس  و کاست  کم  ی ب  ۀبه سفر  خوشا

  . دیرس م وهیدر کار باشد به او م یا وهیکه باغ مکه بدونِ آن  میخوشا به حال مر

.  گذارد بر دل اثر م  ماً یکه مستق  کند اشاره م   به معجزات  تیب   نیمولانا در ا   نکته:

انسانگشوده   یفضا  ریتأث  کهیطوربه دل  بر  برکاتشده  موجب  عشق،     ها  چون 

  که  درحال  گردد، م   شدن به زندگ  لیآزاد شدن از ذهن و تبد  ،ییفضاگشا  ،یشاد

  ها ندارد.  در آن   دخالت گونهچ یذهن ه
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كرِيا الْمحراب وجدَ عنْدهَا رِزْقًا  «…   قَالَت  ۖ◌  هذَٰا لَكِ انَّ مريم يا قَال ۖ◌ كلَّما دخلَ عليَها زَ
وه نندِْ مع هال ◌ۖ …  .«  

…»   هروقت كه زكريا به محراب نزد او مم رفت، پيش او خوردن گفت: اى يافت. م
  گفت: از جانب خدا … .» رسد؟ مريم مها براى تو از كجا م مريم، اين 

  ) ٣٧)، آيۀ ٣آل عمران (  (قرآن كريم، سورۀ

ا»  «وينا جطَبكِ رلَيطْ عاقتُس النَّخلَْة ْكِ بِجِذعلَيي اِزه  
  چيده برايت فروريزد.» را بجنبان تا خرماى تازه «نخل

  ) ٢۵)، آيۀ ١٩( می (قرآن كريم، سورۀ مر

  از جانِ کامل معجزات  برزنَد
  ات یجانِ طالب چون ح رِی ضم بر 
  ) ١٣٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ی هاچون مولانا بر مرکزِ انسان   از طرف بزرگان   همچون ارتعاشِ زندگ   معجزات 

  . آورد ها به ارتعاش درمرا در آن    و زندگ  کند ظهور م   طالب زنده شدن به زندگ

  بحر است و ناقص مرغ خاک   معجزه
از هلاک   منیا یدر و  یآب  مرغ  

  ) ١٣٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ذهنکه مرکزش جسم است و همچنان من    و انسان ناقص  استیهمچون در  معجزه

  عنی  ،یرا ندارد. اما مرغ آب  ایامان ورود به در   ، مثل مرغ خاکرا نگه داشته

زندگ ِ انسان به  زنده      فضاگشا دراثرِ  مرکزش  در  ییکه  در  شده    ی فضا  یایعدم 

  ک شدن در امان است.شده و معجزات از هلاگشوده 
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   جانِ هر نامحرم عجزبخشِ
    بخشِ جانِ همدم قدرت یل 
  ) ١٣١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

از معجزۀ    بشینامحرم است، نص   ییتای  یبه فضاکه نسبت   ذهنمن  انسان  هر

ناتوان اما نص   خداوند  انسان   بیاست،  را     و بهرۀ  را گشوده، مرکز خود  که فضا 

  است.  قدرتِ زندگ شود، م  ن یو با خداوند همنش کند دائماً عدم م

انجام دهند،   یکار  توانند ندارند و نم   قدرت و جان  چیه   ذهنمن   یهاانسان  نکته:

را به     ذهن  یزهایو چ  ندیگشا فضا را نم  ستند، ی همدم ن   زندگ  ایچراکه با خدا  

آنندآور مرکزشان م ناام.  و  رفتن به جهات مختلف شست خورده   دیها دراثر 

  اند.و افسرده گشته  دهپژمر جهیاند، حوصله ندارند و درنتشده 

  ری سعادت در ضم نیا یابین چون
  ریز ظاهر هر دم استدلال گ  پس

  ) ١٣١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

به ظاهر امور خود نگاه   صورتن یسعادت به تو دست نداده، درا   نیاگر هنوز ا   اما

  کرده و استدلال کن. 

عنوان مثال بود. به  می«اثرها» خواه   ییما با پنج حس خود قادر به شناسا  نکته:

ارتباط بر    نیا   یمبنا  ایکه آ  میرابطۀ خود را با همسر و فرزند خود بسنج  میتوان م

مرکزمان دوست داشتن    یها دگیشدن همان  ادیز  نه، با کم و  ایعشق استوار است  
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 چراکه دوست   شود، م   به رنجش و دشمن  لیتبد  عیسر   لیو خ  بازد رنگ م  زیما ن

  ذهن است.  یسازسبب داشتنمان براساس ظاهر و

  اثرها بر مشاعر ظاهر است که
  اثرها از موثرّ مخبِْر است   نیو
  ) ١٣١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  گانه : حواسِ پنج مشاعر

  : خبردهنده مخْبِر

  عنیاثرها از مؤثر    نیپنج حس و ذهن ما قابل احساس است. و ا   قیاثرها از طر  را یز

  . دهد اثرگذارنده خبر م

 نیخراب است، بنابرا   رون،یاگر اوضاع ما در ب  م ینی و بب  میکن    نیدر خود بازب  دی[با

خوب و منظّم است،    رونیوجود دارد و اگر اوضاع ما در ب   ذهندر مرکزمان من 

  و عدم کردن مرکز، خودش را به ما نشان داده   ییدلِ ما دراثر فضاگشا  صورتنیدرا 

  .]استافتهیسامان  زیو اوضاعمان ن

  یی هر دارو  پنهان معن هست
    ییسحر و صنعتِ هر جادو همچو

  ) ١٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

پنهان است و پس از مصرف آن دارو، اثرش آشار  ییهر دارو تیمثال خاص یبرا 

  . یخواهد شد، مانند سحر و صنعت جادوگر
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مرکز و فضاگشا  نام عدم به   یسحر  :١  نکتۀ در    ییکردن  آن  آثار  که  دارد  وجود 

  ی ریسحر د  نیدست خداوند است، و همچنتمام امور به  افتنیسامان    سر و  رونیب

 و نابسامان   یجز خراب  رونینام جسم کردن مرکز وجود دارد که آثارش در ببه  زین

  . ستی ن یرید زیکارها چ

روز  چرا بدنم روزبه  شوم؟ چرا در کار و روابطم موفق نم  دیاز خود پرس  دیبا  :٢  نکتۀ

چرا   شوم؟ تر مو پژمرده  ترحالیروز بچرا روزبه  دهد؟ را از دست م  اش سلامت

  ندارم؟  و قدرت یانرژ چیه

   نظر در فعل و آثارش کن چون
   پنهان است، اظهارش کن گرچه

  )١٣١۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

آثار خارج  اگر هرچند هم پنهان   صورتن یدرا   ، سحر] نگاه کن  ایدارو    نی[ا    به 

  آشار خواهد شد.  تی باشد برا 

  کآن اندرونش مضمر است قوت
  و مظهر است   انی ع دیبه فعل آ چون
  ) ١٣١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  شدهپنهان  ده،ی: پوش مضمر

  : آشار مظهر

  د، یاست اگر به فعل و عمل درآ که در درون آن دارو پنهان شده    لیو پتانس  روین

  . شود آشار م
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که مرکزمان   میبر م  ی که درواقع انعکاس درونمان است پ   رونیما از آثار ب   ان یب[به

است    نیا  فضا  ایلحظه جسم  و  آثارش    ی زیشده؟ چراکه هر چگشوده   یعدم  به 

  .]داستیپ

  شدت  دایپ همهنیبه آثار ا چون
    زدت؟یا ر یز تأث   داینشد پ چون

  ) ١٣١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

است، چونه خداوند آثارشان بر تو آشار گشته   پنهان توسط  قیحقا  نیکه ا    وقت

  ؟ استآثارش بر تو ظاهر نشده  ۀلیوسبه

  ها و اثرها مغز و پوست؟ سبب نه
  آثارِ اوست  جمل   ،ییبجو چون

  ) ١٣١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

ا  مر سبب  نینه  منزل   ذهن  یهااست که  به  همه  جهان  آثار  پوست    ۀو  و  مغز 

با تحق آثار جهان درخواه  قیهستند؟ پس  و  اسباب  بر  آن   ۀکه هم  افتی   در  ها 

  وجود خداوند دلالت دارند.

  را از اثر زها یچ  یر یگ  دوست
    خبر؟یب  چرا زآثاربخش پس

  ) ١٣١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  د یکه آثار را پد  یپس چرا از خداوند  ،یخاطر آثارش دوست داررا به   ز یکه هر چ  تو

  .] یا و اصل را فراموش کرده یا ده یبه فرع چسب   انیب[به ؟یخبریاست بآورده 



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   77 

  خلق را  یر ی دوست گ  الیخ از
  شاه غرب و شرق را؟  یرینگ چون

  ) ١٣١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ی  ایآقا    ی[مثلا با    ،یزیر م   با مردم طرح دوست  الیخ  یکه براساس    تو

.] پس چرا شاه غرب یشو اند دوست مکرده   یتو کار  یکه برا خاطر    نیبه ا    خانم

  ؟یریگ آثار اوست، دوست خودت نم زیچخداوند را که همه   عنیو شرق 

   مرکزمان را عدم کرده، به زندگ  ،ییفضاگشا  قیهر لحظه از طر  دیما با   عبارت [به

و    یسازنه برحسب سبب  م،یعدم کار کن   د یو د   و براساس دل واقع  میوصل شو

  .]   ذهنمن  نگرِ سطح دِید

  قبُاد  یندارد ا انیسخن پا نیا
  مباد  ان یپا نی ما را اندر ا حرصِ

  ) ١٣٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  مرد : بزرگ قُباد

شاءاله علاقۀ ما به ندارد. ان انی و پرمغز پا مانهیسخنان ح گونه نیبزرگوار، ا  یا 

  نداشته باشد.  ان یسخنان پا گونهنیا 

  تریت

  به قصه رنجور» «رجوع

  رنجور گو     و قصۀ  بازگرد
  آگه ستّارخو  بِیطب با

  ) ١٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٩ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   78 

که فقط به سطح    ذهنمن   ماری:] برگرد داستانِ آن بدیگو [مولانا خطاب به خود م

نماد خود خداوند    پوشبی آگاه و ع  اریبس  بی توجه داشت و طب انسانِ    ایرا که 

  شده به اوست، بازگو کن. زنده

من   نکته: در  ا    ذهن ما  وضع  می ست ین  نیمتوجه  و  حال  درواقع    تیکه  خرابمان 

  یی فضاگشابا    کهنیا  یجابه  نیخودمان است؛ بنابرا   ماریو ب  دهیانعکاس مرکز همان

ما را درست   یِظاهر  یهاتیکه وضع  میخواه از خداوند م  م،ی مرکزمان را عدم کن

  کند. 

  او برفت و واقف شد ز حال    نبضِ
  صحتِ او بد محال  دیام که

  )١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ، ی(مولو  

 تِ یحال و وضع  دنید  قیاز طر   عنی  ، ذهنمن   مارِیبا گرفتن نبض ب  ، زندگ  ای  بیطب

او    برد و دانست که به صحت و سلامت  اش به حالِ خرابِ درون  ی او، پِ  یظاهر

  .  ستین  چندان دیام

 م، یکن تجربه م  رونیمولانا ما هر لحظه انعکاس درون خود را در ب  انیبه ب  نکته:

 یِزهایدنبالِ دارو و چبه  ، جسم  دِیو د  دهیبرحسب مرکز همان  که تا وقت  نیبنابرا 

حالمان خوب نخواهد    وقتچ یه  م،یرا خوب کن  مان ذهنتا حال من  میباش   جهاننیا 

تا    م یمرکزمان را از جنس عدم و خداوند کن  ییفضاگشا  قیاز طر  دیشد، بله با

  . میتجربه کن رونیخوب در ب تِیصورت حال و وضعانعکاس آن را به میبتوان
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  دل بخواهد، آن بن    : هر چِتگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  )١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

کرد همان کار را انجام بده   ل یم  ی] گفت: «دلت به هر کارماریبه ب   زندگ  بِی[طب

  و حالت خوب شود.»  ابدیمزمن تو بهبود  یمار یب بیترتنیتا بد

شخص   نیا    و مرکزِ عدم او بود، ول   دل اصل  یِهاخواسته  بی [درواقع منظور طب

  .]دیگو او را م   نفسان یهاو خواسته  دل جسم ن ی فکر کرد که او هم

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  )١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ، ی(مولو  

همان را انجام بده و خودت را   ، یکرد  لی که م   یبه ذهنت آمد و به هر کار  هرچه

  . نشود  شانیبه درد و پر لیتو تبد زِیمحروم نکن تا صبر و پره

  ی که خودش است، هر کار  مان براساس دل اصل  د،یگو به ما م   زندگ   ان یب[به

اصلا صبر و   ، و رفتن به دل اصل  ییفضاگشا  یو برا   میدلمان خواست انجام ده 

منظورِ    ، ذهنما در من    . ولمیهرچه زودتر مرکزمان را عدم کن   عنی.  مینکن  زیپره

  .]میشو را درست متوجه نم  زندگ

     انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  )١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ، ی(مولو  
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 ن ی. بنابرا کند م  دیرا تشد  یماریب  نیها، ا در برابر خواسته  زیکه صبر و پره  بدان

  هرچه دلت خواست فوراً همان را انجام بده. 

که در ذهن صبر نکن، بله فضا را   کند م   هیتوص  ماریبه ب   زندگ  بِی[درواقع طب

  .] یابیکه من هستم، دست ب  نکن تا به دل اصل زیباز کن و از مرکز عدم پره

  عمو    یرنجور را، گفت ا نیچننیا
  اعملُوا ماٰ شئتُم، تعَال حق

  )١٣٢۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

: «هر استگفته   ماران یب  نیاست که خداوند به چن  نیهم  یعمو، برا   یکه ا   بدان

  .»د یبن دیخواه چه م

 د یگو به او م  بیفکر کرد که طب  نیرا کامل نخواند، بنابرا  هی آ  ماریجا که ب[از آن

انجام     توان نفست خواست، م  یِکه دلت است، هرچه هوا    ذهن براساس عقل من

.» درواقع ناستیب  تانی: «او، خداوند به کارهادیگو م  هیدر ادامۀ آ  که . درحال ده

پس تو خاموش باش    کند نگاه م   کن که م  ییکارهاخداوند به     وقت  دیگو م  بیطب

  تو کارها را انجام دهد.]   قیو بذار او از طر

مانند مولانا و    بزرگان  یهاحرف    ذهنعنوان منمولانا همۀ ما به   انیبه ب  نکته:

   تنها به کسنه  نی. بنابرا میکن و ناقص هم عمل م  میخوان قرآن را ناقص م   حت

  .میشو هم م ییبله باعث کارافزا  م،یکن نم یخوب
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  شىتُم انَّه بِما تَعملُونَ بصير.»  «…ما

خواهيد بنيد، او [خداوند] به كارهايتان  ] هرچه م[براساس مرکز عدم و دل اصل«…
  بيناست.» 

  ) ۴٠ ۀی)، آ۴١سورۀ فصلت ( م،ی (قرآن کر

  بادت جانِ عم    ری خ نی : رو، هگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من

  )١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

پزش  گفت: برو خ گردش و تماشا به   یگفت:] من برا   ماریجانِ عمو، [ب  یا   شیرپی

  .روم کنار رودخانه م

به کنارِ   د،یرس به وحدت م   زندگ  بِیو با طب  کرد فضا را باز م  ماری[درواقع اگر ب

جو  ، درون  یجو ا   ییآن  زندگ  نیکه  و  عدم  طرف  از  و   رفت م  دیآ م   لحظه 

را    رونیب  ی چون در سطح بود و ذهنش جو   . ولکرد صورت ناظر آن را تماشا مبه

  رفت.]  رون یب یبه کنارِ جو نی بنابرا داد، نشان م

  گشت او بر آب    مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا

  )١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

تا   کرد در کنار رودخانه گردش م  اش ذهنو خواستۀ دلِ من   لیبراساس م  ماریب

او نم  ی حالش در  یِبهبود  یبرا  با  دانست گشوده شود. [درواقع  صورت به  دیکه 

  .] ند یبنش  زندگ یایحضور ناظر بر لب در
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  بنشسته بود     یالبِ جو صوف  بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  )١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

نشسته بود که دست و    صوف  یآب،    یکه] بر لبِ جو   دیضمن گردش د  ماری[ب 

  .  کرد را اضافه م  و پاک شست را م شیرو

م    عبارت [به باز  را  او فضا  به  کرد اگر  را مشاهده  و  ناظر مرکزش  صورت حضور 

  .]افتی و اوضاع و احوالش بهبود م شد م یجار  آب روان زندگ  یجو کرد، م

     یالییچون تخ  د،یقفااَش د او
  یالی س یاو را آرزو کرد

  ) ١٣٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

   الاتی : آدم خلییتخ 

  ،  ذهنو براساسِ عقل من   الاتیمانند آدم خ  د،یرا د   پسِ گردنِ صوف  ماریب   وقت

  بر آن بزند.  یا  لی کرد که س لیم

  ذهنعنوان منما به   عنیاست،    رانیصدمه زدن به خود و د   ذهنذاتِ من  نکته:

  .  میبرسان بیآس ریبه همد میدار لیم

  پرست حمزه صوف  یِقفا  بر 
  صفع دست  یِاز برا کردم راست

  ) ١٣٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  باره است.از آدم شم  هیکنا  جانیدوست دارد. در ا اریآش بلغور را بس که: کسپرستحمزه 

فعگردن: پسص   
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پرست دست خود را شم   به پسِ گردن آن صوف   لیزدن س   یبرا    ذهنمن   مارِیب

  . کرد آماده م

من عقل  براساس  م   ذهن[ما  ما    بزرگان  میکن  فکر  مانند  مولانا،  همچون 

  اند.]بوده پرست دگیپرست و همانشم

  را، گر نرانم تا رود   کآرزو
  گفت کآن علّت شود بمیطب آن

  ) ١٣٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

و خواستۀ دلم را ارضا   لی است که اگر مبه من گفته  بیبا خود گفت:] آن طب  ماری[ب

ام ببه  المینکنم،  ب  دیآ درم   روان  یماریصورت  لحظه  پ  امیماریو هر    دا یشدت 

  .اورمیجا برا به  زدن به پسِ گردنِ صوف  لی آرزو و فکرِ س دی. پس باکند م

  اندر برم در معرکه  اشلیس
  تَهلُه ىٰ د یلاتُلْقُوا بِاَ  کهزآن

  ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

لیس  فعلا  گردنِ او مپسِبه    یا استفاده م  آمدهشیفرصت پ  نیو از ا   زنم تا    کنم

است: «خود را با دست خود به هلاکت  خداوند گفته  را ینبَرد. ز  نیمرا از ب  یماریب

  .»  دیفکنین

  است.]را هم برعکس متوجه شده  هیآ نیا   ذهنمن مارِی[درواقع ب

»تُلقُْ  و    و  هال  بِيلس  ف التَّهلُة  انْفقُوا   َلا  مِدييبِا  يحب   اله  انَّ  ۛ◌   احسنُوا   و   ۛ◌ وا 
يننسحالْم. «  
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دار  «در انفاق كنيد [مال، وقت و هرچه  ببخش  دیراه خدا  بهدیرا  و خويشتن را  دست ] 
چ [با  ميندازيد  هلاكت  به  طر  دینشو  دهیهمان   زهایخويش  از  قبر   ها دگ یهمان  ق ی و  در 

] كه زدی به فکر و عملتان بر  تا خرد زندگ   دی.] و ني كنيد [فضا را باز کند ی رینم  ذهن من
  را که مرکزشان عدم است] دوست دارد.»  خدا نيوكاران [کسان

  ) ١٩۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی (قرآن کر

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
  ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش

  )١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

م  ماری[ب خودش  به  ا دیگو خطاب  پره  گونهنیا    فلان  ی:]  و  ما  زیصبر   یۀکردن 

  من.    ی کار خوددار  نی از ا   رانیبه او بزن و مانند د   محم   ل ی . سشود هلاکت م

  ی است شرط بهبودگفته  ب یکرد که چون طب  ن یبه خود تلق  گونهنیاشتباه ا به  ماری[ب

دست  است: «خود را بهگفته  زیوند ندلت است و خدا   یِهاو خواسته  لیم  یتو ارضا

  معن  نیرا نزنم، به ا   لیکنم و س  زیخود هلاک مساز.» پس من اگر الآن صبر و پره

  کشم.]  است که با دست خودم، خودم را م

  طَراق   یبرآمد  ،لیزدش س چون
  قَوادِ عاق  یا ه  ،: هصوف  گفت

  ) ١٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و امثال آن.  انهی زدن تاز  ی. صدادیچوب و استخوان برآ  رینظ  یزیکه از کوفتن و شستن چ  یی: صداطرَاق

  نافرمان ناموسی عاق: ب قَوادِ

  از آن بلند شد. صوف   ی بیمه  ی صدا   یزد،     به صوف   گردنپسِ   ی  ماریب  کهن یهم

  ناموس نافرمان!»  یب ی برگشت گفت: «آها
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آن    م،یکنارتعاش     فضا را باز کرده و به عشق و زندگ    اگر ما در کنارِ کس  نکته:   

درواقع   نی. ا یریبه د  زیو او ن  دهد م  رید   ی شخص هم همان ارتعاش را به  

سم باشد و به درد  همان انعکاس سخن عشق درجهان است. اما اگر مرکزمان ج

  ی هم همان انعکاس صدا  نیو ا   دهد درد م  یریآن شخص هم به د  م،یارتعاش کن

  در جهان است.  ذهنمن

  تا دو سه مشتش زنَد    صوف خواست
  برکندَ  یا ی  ششیو ر سبلَت

  ) ١٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  بند.   ی یاو را هم  لی و سب شیبه او بزند و ر  خواست دو سه مشت  صوف

     اندچارهیرنجورِ دِق و ب خلق،
  اند بارهلیس و،یخداع د وز

  ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  یگرله ی: حخداع

داشته   اریآزار و تهاجم بس  یاست که خو    مراد کس  جا نیدارد. در ا  ل یبه زدن س  فراوان  لیم   که : کسباره لیس
  باشد.

منانسان  همۀ خ    ذهنها  دچار  و  روان   باف الیدارند  مرض  بنابرا    و   ن یهستند، 

بد  اندچارهیب چ  طانیعلت که ش  نیو  و  درد  آوردن  با  لحظه  به     ذهن  یزهایهر 

  هستند.  ریدیبه  رساندنب یمدام درحال آس زند، ها را گول ممرکزشان آن

     صیحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  کردن تی: اذذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا

  یی جوب یع : صینَق

اذ   ذهن  یهامن   همۀ انسان  تیدر  م  گناهی ب  یهاکردن  سر و پشت   ورزند حرص 

 شانیبا ذهن خود برا   ابندیها ندر آن   یب یاگر ع   . [و حتکنند م  ییجوبیها عآن 

  .] تراشند و نقص م بیع

  پرآتش شد ز خشم    آن صوف  گرچه
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  )١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

از شدت   ، :] اگرچه آن مرد صوفدیگو و م  گردد بازم   صوف  تی[مولانا به حا 

  .ستیکار نگر انیکرد و به پا  نیبشد، اما عاقبت ن یخشم آتش

 ل ی اگر بدون دل   عنی  م،یباش  نیبعاقبت   مانند آن مرد صوف   میتوان م  زیما ن  نکته:

  . میکن  ییو فضاگشا میواکنش نشان نده د، یرس ی بیبه ما آس ییاز جا

  ماندَ به کام     صف بر کس اولِ
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردینگ کو

  )١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ، ی(مولو  

به مرکزش   دهد چه را ذهن به او نشان مکه آن  شود کامروا م  ایدن  نیدر ا    کس  آن

  و متوجه دام ذهن باشد.   فتدیدر دامش ن اورد،ین
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آن  داند م   شخص  نیچن   عبارت [به به مرکزش   دهد چه را که ذهن نشان ماگر 

  خواهد افتاد.]در دام آن   شی شود، ب دهیو با آن همان اوردیب

  راد    نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که

  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  خوشا  : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م،ی: ح راد

 یراه و فضا  انِیکه فضا را باز کرده و پا  ی به حال دو چشم انسان خردمند   خوشا

  تن او را از تباه  اش، ن یبانی و پا  ییفضاگشا  نیو ا   ندیب درون را م  عیوس  تی نهایب

تنگنا ضررِ  م   ذهنمن   یو  نم  کند حفظ  اجازه  وجود  دهد و  بعد  به   اشی چهار 

  شود.  دهیکش ینابود
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